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FUNCIONES 
 
MANIPULAR ALIMENTOS Y EQUIPO, ASI COMO ENTREGAR CHAROLAS DE ALIMENTACION A 
PACIENTES Y PERSONAL DE LA UNIDAD HOSPITALARIA, DE ACUERDO A LAS NORMAS DE 
HIGIENE Y SEGURIDAD ESTABLECIDAS. 
 
RECOGER Y TRASLADAR DOTACIONES DE ALIMENTOS Y ARTICULOS. 
 
REALIZAR OPERACIONES PREVIAS PARA LA ELABORACION DE ALIMENTOS; LIMPIAR, LAVAR, 
PICAR, CORTAR, MEZCLAR, MOLER, LICUAR, CERNIR FRUTAS, VEGETALES, CARNES, LECHES Y 
DERIVADOS, CEREALES, HARINAS Y LEGUMINOSAS E INGREDIENTES SEGUN EL CASO. 
 
PARTICIPAR EN LA ELABORACION DE ALIMENTOS NORMALES O ESPECIALES, INCLUIDA LA 
ELABORACION Y COCCION DE ALIMENTOS. 
 
DOTACION INDIVIDUAL O COLECTIVA DE VAJILLAS, CUBIERTOS, CRISTALERIA O UTENSILIOS Y 
ACCESORIOS DE COCINA, COMEDOR Y COCINA DE DISTRIBUCION PARA PACIENTES; PONER Y 
LEVENTAR MESAS INDIVIDUALES O COLECTIVAS. 
 
ENSAMBLAR Y SERVIR LOS ALIMENTOS A PACIENTES Y PERSONAL, DISTRIBUIR LOS ALIMENTOS 
A CUARTOS Y COMEDORES DE ACUERDO AL TIPO DE REGIMEN Y AL PROGRAMA DIARIO QUE SE 
DETERMINE. 

 
RECOLECTAR Y LAVAR EL EQUIPO DE TRANSPORTACION, CHAROLAS, VAJILLAS, CUBIERTOS, 
BIBERONES Y ACCESORIOS. 
 
CLASIFICAR Y SEPARAR; RESIDUOS, DESECHOS, Y SOBRANTES Y DEPOSITARLOS EN LOS 
DISPOSITIVOS COLECTORES RESPECTIVOS Y DEVUELVE A LA COCINA LOS SOBRANTES. 
 
LIMPIAR EQUIPOS, APARATOS, UTENSILIOS, ACCESORIOS DE COCINA, COMEDOR, AREAS DE 
DISTRIBUCION PARA PACIENTES, LAVADO DE OLLAS Y VAJILLAS Y DEL LABORATORIO DE 
LECHES, LIMPIEZA DE PISOS, MUROS, CANCELES, TECHOS, CUERPOS DE CAMPANAS EN TODAS 
LAS AREAS O SECCIONES DEL SERVICIO DE DIETOLOGIA. 
 
CAPTAR Y REPORTAR DETERIOROS, ALTERACIONES, DESCOMPOSTURAS, PERDIDAS O 
ROTURAS DE EQUIPO, ACCESORIOS, UTENSILIOS, VAJILLAS, CUBIERTOS Y ALIMENTOS. 
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REALIZAR CON EFECTIVIDAD TODAS LAS ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LAS FUNCIONES 
ESTABLECIDAS Y LAS QUE SE LE DEMANDEN SEGUN PROGRAMAS PRIORITARIOS. 
 
REQUISITOS ACADEMICOS 
 
CERTIFICADO DE INSTRUCCION SECUNDARIA EXPEDIDO POR INSTITUCION CON 
RECONOCIMIENTO OFICIAL. 
 
EXPERIENCIA 
 
CURSO TEORICO-PRACTICO DE INDUCCION AL PUESTO. 

 
AMBITO DE RESPONSABILIDAD 
 
SE ENCUENTRA EN UNIDADES DE 2do. Y 3er. NIVEL. 
 
NIVEL INMEDIATO SUPERIOR 
 
COCINERO EN HOSPITAL, 
 
DIETISTA Y/O 
 
COCINERO JEFE DE HOSPITAL 
 
NIVEL INMEDIATO INFERIOR 
 
NO TIENE. 
 
AREAS NOCIVO PELIGROSAS EN HOSPITALES 
 
CONFORME AL MANUAL PARA PREVENIR Y DISMINUIR RIESGOS DE TRABAJO. 
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