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1. Introduccién

La mastografia es la tecnologia de imagen diagnéstica comprobadamente mas eficaz para
tamizaje del cancer de mama y se utiliza también como instrumento diagndstico para
examinar a mujeres sintomaticas o con un resultado anormal en el tamizaje, es un estudio
radiogréafico que requiere la mayor precision posible, cuando se efectian correctamente,
es de maxima ayuda para el diagndstico mas acertado.

La mastografia en mujeres asintomaticas o sin lesiones palpable, posee como finalidad la
deteccion de cancer de mama en estadio temprano; esto le permite al médico brindar al
paciente un tratamiento oportuno y reducir las posibilidades de tratamiento mutilante.

La OMS realizo un examen exhaustivo de la evidencia y emitié un documento de posicidn
sobre el uso de mamografia. La evidencia indica que los programas de tamizaje por
mamografia pueden reducir la mortalidad por cancer de mama en aproximadamente un
20%.

La visualizacion de imagenes mastografias para poder demostrar micro calcificaciones o
masa de un diametro reducido, deben poseer una excelente calidad de imagen y deben de
obtenerse con equipo y procedimientos especiales.

El cdncer de mama es actualmente el cdncer mas frecuente y el que provoca la mayor
mortalidad en el mundo. En México el cdncer de mama es la primera causa de muerte en
mujeres de 30 a 54 afios de edad y amenaza a todos los grupos socioeconémicos.

La mastografia es un estudio radiolégico que funge como medio para la prevencién y
diagnostico del cancer de mama y que permite visualizar la gldndula mamaria y a su vez,
permite detectar lesiones no palpables. Se recomienda efectuar el estudio en pacientes
mayores a los 40 afios hasta los 69 afios sin signos ni sintomas, debido a los cambios
hormonales propios de la edad, asi como también siendo la edad en las que hay mas
riesgo de la aparicion de este cancer en México, la recomendacién es que se realice la
mastografia de manera anual, pero puede haber sus excepciones como son el diagndstico
o antecedentes familiares, la mastografia puede realizarse cada 6 meses, cada afio o por
ultimo cada dos afios.
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2. Marco Juridico Administrativo

Disposiciones Constitucionales:
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 05 de febrero de 1917. Ultima Reforma 15
de septiembre del 2017.

Leyes Federales:
Ley Organica de la Administracion-Publica Federal.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacidn el 29 de diciembre de 1976. Ultima Reforma
el 09 de marzo 2018.

Ley de Planeacidn.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 05 de enero de 1983. Ultima Reforma el
16 de febrero de 2018.

Ley General de Salud.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 07 de febrero de 1984. Ultima Reforma el
08 de diciembre de 2017.

Ley Federal de Procedimiento Administrativo.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 04 de agosto de 1994. Ultima Reforma el
02 de mayo de 2017.

Ley Federal del Trabajo.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 01 de abril de 1970. Ultima Reforma el 12
de junio del 2015.

Ley de Coordinacion Fiscal.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 27 de diciembre de 1978. Ultima Reforma
el 18 julio de 2016.

Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del Sector Publico.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 04 de enero del 2000. Ultima Reforma el
10 de noviembre del 2014.

Ley Federal de las Entidades Paraestatales.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 14 de mayo de 1986. Ultima Reforma el
18 de diciembre del 2015.

Ley General de Responsabilidades Administrativas.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacidn el 18 de julio de 2016.

Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores Publicos.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 31 de diciembre de 1982. Ultima Reforma
el 18 de Julio del 2016.

4]
|
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Ley Federal de Responsabilidades Administrativas de los Servidores Publicos.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 13 de marzo del 2002 Ultima Reforma el
18 de julio del 2016.

Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 09 de mayo del 2016. Ultima Reforma el
27 de enero del 2017.

Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 4 de mayo del 2015. Sin Reforma

Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 30 de marzo del 2006. Ultima Reforma el
30 de diciembre del 2015.

Ley General de Contabilidad Gubernamental

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 31 de diciembre del 2008. Ultima Reforma
el 30 de enero del 2018.

Disposiciones Constitucionales:
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Tlaxcala.

Publicada en el Periédico Oficial el 2 de octubre del 1918 Ultima Reforma el 18 de julio del
2017.

Leyes Estatales:
Ley Orgdnica de la Administracién Publica del Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Periddico Oficial el 07 de abril de 1998. Ultima Reforma el 24 de marzo del
2017.

Ley de Salud del Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Periédico Oficial el 28 de noviembre del 2000. Ultima Reforma el 16 de
octubre del 2015.

Ley de Asistencia Social para el Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Periddico Oficial el 25 de marzo del 2004. Ultima Reforma el 25 de
septiembre del 2006.

Ley de Responsabilidades de los Servidores Publicos para el Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Periddico Oficial el 30 de diciembre del 2003. Ultima Reforma el 12 de abril
del 2018.

Ley de las Entidades Paraestatales del Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Periédico Oficial el 9 de octubre de 1995. Ultima Reforma el 17 de octubre
del 2008.

Ley del Procedimiento Administrativo del Estado de Tlaxcala y sus Municipios.

Publicada en el Periddico Oficial el 30 de noviembre del 2001.

Ley Laboral de los Servidores Publicos del Estado de Tlaxcala y sus Municipios.
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Publicada en el Periddico Oficial el 31 de diciembre del 2007. Ultima Reforma el 06 de
diciembre del 2013.
Ley de Fiscalizacion Superior del Estado de Tlaxcala y sus Municipios.
Publicada en el Periédico Oficial el 10 de noviembre del 2008. Ultima Reforma el 19 de
mayo del 2016.
Ley de Archivos del Estado de Tlaxcala.
Publicada en el Periédico Oficial el 13 de mayo del 2011.
Ley de Ecologia y de Proteccion al Ambiente del Estado de Tlaxcala.
Publicada en el Periédico Oficial el 02 de marzo de 1994. Ultima reforma el 30 de
diciembre del 2016.
Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Periédico Oficial el 6 de enero del 2003.

Ley de Donacién y Trasplantes de Organos, Tejidos y Células para el Estado de Tlaxcala.
Publicada en el Periédico Oficial el 13 de octubre del 2009.

Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica del Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Periédico Oficial 04/05/2016. Ultima reforma el 04 de septiembre del
2017.

Ley de Proteccién de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados del Estado de
Tlaxcala.

Publicada en el Periddico Oficial el 18 de julio el 2017. Sin reforma.

Codigos Federales:
Caodigo Fiscal de la Federacion.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 31 de diciembre de 1981. Ultima Reforma
el 29 de diciembre del 2017.

Codigo Penal Federal.

Publicada en el Diario Oficial de |a Federacién el 14 de agosto de 1931. Ultima Reforma el
09 de marzo del 2018.

Cédigo Nacional de Procedimientos Penales.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 5 de marzo del 2014. Ultima Reforma el
17 de junio del 2016.

Reglamentos Federales:
Reglamento Interior de la Secretaria de Salud.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 19 de enero del 2004. Ultima Reforma el
20 de julio del 2016.

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de control Sanitario de Actividades,
Establecimientos, Productos y Servicios.
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Publicada en el Diario Oficial de la Federacidn el 18 de enero de 1988. Ultima Reforma el
28 de diciembre del 2004.

Reglamento de Insumos para la Salud.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 4 de febrero de 1998. Ultima Reforma
Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 14 de marzo del 2014.

Reglamento de la Ley General de Salud en materia de Investigacion para la Salud.
Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 6 de enero de 1987. Ultima Reforma el 2
de abril del 2014.

Reglamento Interior de la Comisién Interinstitucional del Cuadro Basico y Catdlogo de
Insumos del Sector Salud.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 22 de junio del 2011. Ultima Reforma el
16 de enero del 2014.

Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 9 de agosto de 1999. Ultima Reforma el
12 de febrero del 2016.

Reglamento de la Ley Federal Para el Control de Precursores Quimicos, Productos
Quimicos Esenciales y Maquinas para Elaborar Capsulas, Tabletas y/o Comprimidos.
Publicada en el Diario Oficial de la Federacidn el 15 de septiembre de 1999. Sin Reforma.
Reglamento General de Seguridad Radioldgica.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 22 de noviembre de 1988. Ultima
Reforma Publicada en el Diario Oficial de |la Federacién. Sin Reforma.

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Proteccidn Social en Salud.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 5 de abril del 2004. Ultima Reforma el 17
de diciembre del 2014.

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Control Sanitario de la Disposicion
de Organos, Tejidos y Cadaveres de Seres Humanos.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 20 de febrero de 1985. Ultima Reforma
Publicada en el Diario Oficial de la Federacidn el 26 de marzo del 2014.

Reglamento de la Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del Sector Publico.
Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 28 de Julio del 2010.

Reglamento de la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica
Gubernamental.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacidn el 11 de junio del 2003.

Reglamento de la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 28 de junio del 2006. Ultima Reforma
Publicada en el Diario Oficial de la Federacidn el 30 de marzo del 2016.

Reglamento de la Ley Federal de las Entidades Paraestatales.
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Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 26 de enero de 1990. Ultima Reforma
Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 23 de noviembre del 2010.

Reglamentos Estatales:
Reglamento Interior del Organismo Publico Descentralizado Salud de Tlaxcala.

Publicada en el Periddico Oficial el 14 de diciembre del 2016.

Acuerdos Federales: _
Acuerdo por el que se establece que las Instituciones Publicas del Sistema Nacional de

Salud, sélo deberan utilizar los insumos establecidos en el cuadro bdsico para el Primer
Nivel de Atencién Médica, y para Segundo y Tercer Nivel, el Catdlogo de Insumos.
Publicada en el Diario Oficial de |la Federacién el 24 de diciembre de 2002.

Acuerdo especifico de coordinacién para el ejercicio de facultades en materia de control y
fomento sanitario que celebra la Secretaria de Salud, con la participacion de la Comision
Federal para la Proteccion Contra Riesgos Sanitarios y el Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 5 de octubre de 2004.

Acuerdo por el que se establecen los criterios generales para el desarrollo de
infraestructura en salud.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacidn el 2 de marzo de 2017.

Acuerdos Estatales:
Acuerdo que establece los lineamientos y politicas generales del ejercicio del presupuesto,

las medidas de mejora y modernizacidn, asi como de austeridad del gasto publico de la
gestion administrativa.

Publicada en el Periddico Oficial el 15 de febrero de 2018.

Acuerdo de Coordinacion para la ejecucidn del Sistema de Proteccidn Social en Salud, que
celebran la Secretaria de Salud y el Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Periddico Oficial el 5 de enero de 2016.

Lineamientos Federales:
Lineamientos de Proteccion de Datos Personales.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 30 de septiembre del 2005.

Lineamientos para Evaluar la Satisfaccion del Usuario del Sistema de Proteccidn Social en
Salud.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacidn el 27 de septiembre del 2007.

Lineamientos que deberdn observar las dependencias y entidades de la Administracidn
Publica Federal en la recepcidn, procesamiento y tramite de las solicitudes de acceso a la
informacién gubernamental que formulen los particulares, asi como en su resolucién y
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notificacion, y la entrega de la informacién en su caso, con exclusién de las solicitudes de
acceso a datos personales y su correccion.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 18 de agosto de 2015.

Lineamientos que deberan observar las dependencias y entidades de la administracion
publica federal para notificar al Instituto Federal de Acceso a la Informacién Piblica a los
indices de Expedientes Reservados.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 9 de diciembre del 2003.

Lineamientos Estatales:
Lineamientos para la integracién de la aportacion solidaria estatal del Sistema de

Proteccion Social en Salud.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacidn el 20 de septiembre de 2016.

Lineamientos para la Medicidén de la Aportacion Solidaria Estatal (ASE) del Sistema de
Proteccion Social en Salud.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 22 de abril del 2005.

Normas:
NOM-233-SSA1-2003, Que establece los requisitos arquitecténicos para facilitar el acceso,

transito, uso y permanencia de las personas con discapacidad en establecimientos de
atencidon médica ambulatoria y hospitalaria del Sistema Nacional de Salud.

Publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 15 de septiembre de 2004
NOM-229-SSA1-2002. Salud ambiental. Requisitos técnicos para las instalaciones,
responsabilidades sanitarias, especificaciones técnicas para los equipos y proteccion
radiolégica en establecimientos de diagndstico médico con rayos x.

Publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 15 de septiembre de 2006
NOM-005-SSA3-2010, Que establece los requisitos minimos de infraestructura y
equipamiento de establecimientos para la atencién médica de pacientes ambulatorios.
Publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 16 de agosto de 2010
NOM-016-SSA3-2012. Que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y
equipamiento de hospitales y consultorios de atencién médica especializada.

Publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 08 de enero de 2013
NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002. Para la proteccién ambiental-salud. Proteccién
ambiental-residuos peligrosos bioldgico-infecciosos, clasificacion y especificaciones de
manejo.

Publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 17 de febrero de 2003
NOM-004-SSA3-2012. Del expediente clinico.

Publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 15 de octubre de 2012
NOM-015-SSA3-2012. Para la atencidn integral a personas con discapacidad.

Publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 14 de septiembre de 2012

,,,,, . R S ————— .i
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NOM-077-SSA1-1994. Que establece las especificaciones sanitarias de los materiales de
control (en general) para laboratorio de patologia clinica.

Publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 1 de julio de 1996

NOM-078-SSA1-1994. Que establece las especificaciones sanitarias de los esténdares de
calibracién utilizados en las mediciones realizadas en los laboratorios de patologia clinica.
Publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 1 de julio de 1996
NOM-052-SEMARNAT-2005. Que establece las caracteristicas, el procedimiento de
identificacion, clasificacion y los listados de los residuos peligrosos.

Publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 23 de junio de 2006

NOM-028-SSA3-2012. Regulacién de los servicios de salud para la practica de la
ultrasonografia diagnostica.

Publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 07 de enero de 2013
NOM-220-SSA1-2016. Instalacién y operacion de la farmacovigilancia.

Publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 19 de julio de 2017

NOM-030-SSA3-2013. Que establece las caracteristicas arquitectonicas para facilitar el
acceso, transito, uso y permanencia de las personas con discapacidad en establecimientos
de atencidon médica ambulatoria y hospitalaria del Sistema Nacional de Salud.

Publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 12 de septiembre de 2013
NOM-017-SSA2-2012. Para la vigilancia epidemiolégica.

Publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 19 de febrero de 2013.

Planes:
Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 20 de mayo del 2013.

Plan Estatal de Desarrollo 2017-2021.
Publicada el 17 de julio de 2017
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3. Relacién de procedimientos

Proceso:

Ejecucién de procedimientos técnicos para el radiodiagnostico en la UNEME DEDICAM.

Procedimientos:
1. Procedimiento para realizar la mastografia basal.

2. Procedimiento para la intervencién mamaria ambulatoria.

4, Politica de Calidad

1. Ejecutar los procedimientos técnicos de radiodiagndstico en apego a las metas
internacionales de seguridad del paciente, y mantener capacitado al personal de

salud de la unidad para que otorgue los servicios con calidad, calidez y trato digno
al paciente.
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5.- Descripcion de procedimientos por area

5.1 Procedimiento para realizar la mastografia basal.

1. Objetivo

Establecer los criterios técnicos que cumplira el personal técnico para realizar mastografia
basal contribuyendo a las acciones de prevencion, diagndstico y control de los pacientes,
en apego a los criterios normativos vigentes.

2. Alcance
e Programa Estatal de Céncer de la Mujer.
e Personal técnico de la UNEME DEDICAM.
e Poblacion objetivo son las mujeres de 40 a 69 afios.
e Poblacién potencial mujeres y hombres con antecedentes familiares en cancer de
mama.

3. Politicas de operacion

a. La paciente debe acudir con copia de identificacidn oficial, formato A-21 y péiiza
de Seguro Popular, CURP (En caso de no contar fisicamente con el documento, se
extraerd de la credencial del INE);

b. Si el paciente tiene alguna imposibilidad fisica podrd presentarse acompafado de
un familiar;

c. Si la paciente tiene alguna necesidad especial en salud, se le otorgara la
informacién de acuerdo a su necesidad, (Material de difusién especifico);

d. La paciente deberé acudir sin desodorante, crema corporal o talco en las mamas o
en las axilas;

e. La enfermera del drea de mastografia y el Técnico Radidlogo confirman que sea la
paciente que acredite los documentos;

f. La paciente acudira sin desodorante, crema corporal, talco, perfume o alguna otra
sustancia en las mama o en las axilas; _

g. La realizacién de los estudios es a poblacion abierta sin importa si esta asegurado
al seguro popular, en apego a los criterios del Programé de Cancer la Mujer;

h. Los estudios se realizaran a la mujer dentro del grupo etario de 40 a 69 afios;

i. El personal que realiza los estudios sera responsable de salvaguardar los datos
personales;

j. El Técnico Radidlogo verificara que la paciente ingrese a la sala de mastografia sin
metales en areas cercanas a las mamas y axilas (aretes, cadenas, percing), con la
bata debidamente colocada;

k. El Técnico Radidlogo debera cumplir con el Protocolo de Seguridad Radioldgica;

Cédigo: MP-UNEME-PTR-01 | Fecha: Octubre 2018 | Revision:
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. El Técnico Radidlogo notificard cualquier faltante de los insumos de Seguridad
Radioldgica;

m. El Técnico Radidlogo identifica calidad de estudio y notifica al Medico Radidlogo
las anormalidades para realizar estudios adicionales;

n. El médico radidlogo indicara al Técnico Radidlogo la realizacion de proyecciones
adicionales al paciente en caso de ser necesario y se realizardn en apego a lo
establecido en la NOM-041-SSA2-2011, Para la prevencion, diagndstico,
tratamiento, control y vigilancia epidemioldgica del cancer de mama.

4. Referencias normativas

e NOM-041-SSA2-2011, Para la prevencién, diagndstico, tratamiento, control y
vigilancia epidemioldgica del cancer de mama.

e NOM-229-SSA1-2002, Salud ambiental, Requisitos técnicos para las instalaciones,
responsabilidades sanitarias, especificaciones técnicas para los equipos vy
proteccidn radioldgica en establecimientos de diagnéstico médico con rayos X. '

e Manual de Control de Calidad en Mastografia, Secretaria de Salud.

e Metas Internacionales de la Seguridad del Paciente. OMS

5. Descripcion de actividades

Procedimiento para realizar la mastografia basal
Responsable No. Descripcion
Acude al drea de Recepcion de la UNEME DEDICAM vy entrega el
formato para la exploracién clinica de mama- A21 debidamente
Paciente 1 requisitado, copia de identificacién oficial como alguna de las
siguientes: INE, Pasaporte, Cedula Profesional.
En caso de tener pdliza de afiliacion al seguro popular, entrega una
copia.
Recibe los documentos del paciente para estudio de mastografia.
Revisa si la paciente tiene cita, en caso de no tenerla le genera una.
Verifica que los datos de la identificaciéon oficial, coincidan con la
i paciente y con el formato A21.
Recepcién 2 e o -
Verifica que el formato para la exploracién clinica de mama- A21
esté bien requisitado. ‘
Informa y recaba firma de la paciente en el formato de
consentimiento informado.
éla paciente entrego el formato para la exploracién clinica de
REGEBEIA 3 mama - A21, debidamente requisitado?
Si— Continua la actividad No. 6
No- Continua la actividad No. 4

Pagina: 13 de 373
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Recepcidn 4 | Canaliza a la paciente a una exploracion clinica de mama.
Enfermera de Realiza la exploracién clinica de mama a la paciente y llena el
area de 5 | formato para la exploracién clinica de mama - A21.
mastografia Continua actividad No. 7
Recepcion 6 | Canaliza a la paciente con la enfermera de drea de mastografia.
Enfermera de Verifica la identificacién correcta del paciente y entrega al Técnico
area de 7 | radidlogo la copia de credencial de elector, copia de pdliza de
mastografia afiliacién al seguro popular y formato A21.
Enfermera de Dirige a la paciente al drea de mastografia y verifica que la paciente
area de 8 | acude sin desodorante, crema corporal y talco.
mastografia
Enfermera de Solicita amablemente a la paciente que se retire la ropa de la
area de 9 | cintura hacia arriba y que se cologue la bata con la abertura hacia
mastografia enfrente.
Enfermera de Notifica al técnico radidlogo que la paciente estd lista para
area de 10 | proceder con la toma de mastografia y le entrega los documentos
mastografia de la paciente.
. . Recibe copia de seguro popular, copia de credencial de elector
Técnico radidlogo | 11 3 s p P . s P Y
formato A 21 de exploracién clinica de mama.
Ingresa a Internet Explorer, al programa SYNAPSE RIS con su dato
Técnico radidlogo | 12 | de usuario y clave de acceso, confirma en el sistema los datos de la
paciente y la sala de mastografia en la que se va a realizar la toma.
Técnico radidlogo | 13 | Realiza lavado de manos en apego a la técnica de lavado de manos.
Solicita verbalmente la presencia de la usuaria por su nombre,
- ., identificando correctamente a la usuaria de acuerdo a las metas
Técnico radidlogo | 14 | . . ; ; -
internacionales de seguridad del paciente y la ingresa a la sala de
mastografia.
.. .. Verifica que la paciente acuda al estudio sin desodorante, crema
Técnico radidlogo | 15 . : ;
corporal o talco en la regién axilar y mamaria.
o  ; Explica a la paciente en que consiste el estudio, para asegurar una
Técnico radidlogo | 15 plicaa‘ap k. - P :
comunicacion efectiva.
o i Coloca el mastografo a cero grados, esta proyeccion se llama
Técnico radidlogo | 16 . e 8 proy
créaneo caudal (CC).
Técnico radidlogo | 17 | Instruye a la paciente para colocarse cerca del mastografo
. " Apoya a la paciente en la colocacién correcta de la mama en el
Técnico radidlogo | 18 oY P _ ,
detector del equipo de mastografia.
. . Comprime de forma gradual la mama de la paciente, una vez que la
Técnico radiologo | 19 | . P y . : P . 9
piel esta lo suficientemente tensa se procede a tomar la imagen.
Técnico radidlogo | 20 | Repite las acciones nimero 18 y 19 con la mama contralateral.
- L Evalta las proyecciones y determina si es una buena toma, de ser
Técnico radidlogo | 21 | a5 proy > Y '
necesario podra repetir alguna.
, . ., Procede a realizar la proyeccién oblicua media lateral (MLO), coloca
Técnico radiologo | 22 . .
. mastografo de 45 a 60 grados dependiendo del angulo de
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inclinacién del musculo pectoral.

Procede a realizar estudio colocando mama de la paciente en el
detector del equipo de mastografia, coloca correctamente la mama
elevando el pezén quedando perpendicular al detector del
mastografo y comienza a comprimir de forma gradual poco a poco
la mama de la paciente, una vez que la piel esta lo suficientemente
tensa se procede a tomar la imagen.

Técnico radidlogo | 23

Se procede a realizar las acciones nimero 22 y 23 con la mama

Técnico radidlogo | 24
contralateral.

Evalda las proyecciones y determina si es una buena técnica, de ser

Técnico radidlogo | 25 : , ;
necesario podra repetir alguna.

¢Las proyecciones tienen alguna imagen sospechosa?
Técnico radidlogo | 26 | Si— Continua la actividad No. 27
No - Continua la actividad No. 29

Le indica a la paciente que tome asiento en sala de espera y notifica
al medico radidlogo u oncélogo en turno, para que revise las
imagenes de la paciente.

En caso de ser necesario se procede a una toma adicional o
ultrasonido, de acuerdo a los criterios que se establecen posterior a
la tabla del procedimiento.

Técnico radidlogo | 27

Revisa proyecciones y da seguimiento con la paciente que se
28 | encuentra en la sala de espera.
Fin del procedimiento.

Medico radidlogo
u oncdlogo

Despide a la paciente y explica que en recepcion le indicaran la

Técnico radidlogo | 29 7 :
fecha en que recogera estudio.

Indica a la paciente la fecha y hora para la entrega de los

R ion
ecepd 30 resultados.

Acude a la UNEME DEDICAM en la fecha y hora indicada por los

Paciente 31 7
resultados de la mastografia.

Recepcion 32 | Entrega resultados y recaba firma de recibido.

FIN DEL PROCEDIMIENTO

1;[ Codigo: MP-UNEME-PTR-01 iFecha: Octubre 2018 ] Revision: i Pagina : 15 de 37 1



O.PD.SALUD _ MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
L TECNICOS EN RADIODIAGNOSTICO

CONSTRUIK Y CRECER ]UNTDS

6. Diagrama de flujo

Procedimiento para realizar la mastografia hasal

bacinte Recepi ke emace DESCRRCION DE ACTWIDADES
mastografia ,

{ |N|c107 1 Acude al &rea de Recepcion de la UNEME DEDICAM y entrega el

; formato para la exploracion clinica de mama- A2l debidamente

i}m' I : requisitado, copia de identificacion ofidal como alguna de las
siguientes; INE, Pasaporte, Cedula Profesional

AN En caso de tener pdliza de afiliacion al seguro popular, entrega una

3 '
i i copia.
NO 2.- Recibe los documentos del paciente para estudio de mastografia.

gl u Revisa sila paciente tiene cita, en caso de no tenerla le genera una.

Verifica que los datos de la identificacion ofidal, coincidan con fa

— — paciente y con el formato A21.

: Verifica que el formato para la exploracion clinica de mama- A21 esté

bien requisitado.

. Informa y recaba fima de la padente

8 3 ¢La paciente entrego el formato para la exploracidn clinica de mama-
A21, debidamente requisitado?
Si-Continua la actividad No. 6
No- Continua la actividad No. 4

4 -Canaliza ala paciente a una exploracidn clinica de mama.

| 5. Realiza la exploracion clinica de mama  la paciente y lena el formato

" para |a exploracion clinica de mama - A2L.

Continua actividad No. 7

‘_7 6-Canaliza a la paciente con la enfemera de drea de mastografia.
\J 7-Verifica la identficacion correcta del paciente y entrega al Técnico

radiclogo la copia de credencial de elector, copia de pdliza de

afiliacion al seguro popular y formatoA21.

8.Dirige ala paciente al drea de mastografia y verifica que la paciente
acude sin desodorante, crema corporal y talco.

9. Solicita amablemente a la paciente que se retire |a ropa de la dintura

i hacia amiiay que se cologuea bata con la abertura hacia enfrente.

10.Notifica al técnico radiclogo que la paciente estd lista para proceder
con la toma de mastografia y le entrega los documentos de la
paciente.

-
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Procedimiento para realizar |la mastografia basal

Técnico radidlogo DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

11.-Recibe copia de seguro popular, copia de
| credencial de elector y formatoA 21 de exploracién
clinica de mama.

12.- Ingresa a Internet Explorer, al programa
SYNAPSE RIS con su dato de usuario y clave de
acceso,confirma en el sistema los datos de 1la
paciente v la sala de mastografia en la que se va a
realizarla toma.

| 13.-Realiza lavado de manos en apego a la técnica de

| lavado de manos.

14.-Solicita verbalmente la presencia de la usuaria por
su nombre, identificando correctamente a la usuaria
de acuerdo a las metas internacionales de seguridad
del paciente y laingresa ala sala de mastografia.

| 15.-Verifica que la paciente acuda al estudio sin

| desodorante, crema corporal o talco en la regién

axilar v mamaria.

| 16.-Explica a la paciente en que consiste el estudio,

CIEee

[y
w

16 para asegurar una comunicacién efectiva.
. 17.-Coloca el mastografo a cero grados, esta
B I[ |  proyeccién se llama craneo caudal (CC).
17 | 18.-Instruye a la paciente para colocarse cerca del
|: mastografo
- | 19.-Apoya a la paciente en la colocacién correcta de la
18 |  mama en el detector del equipo de mastografia.
| 20.-Comprime de forma gradual la mama de la
> 19 | paciente, una vez que la piel esta lo suficientemente
L | tensa se procede a tomar la imagen.
' l 21.-Repite las acciones niimero 19 y 20 con la mama
20 = | contralateral.
: | 22.-Evaltia las proyecciones y determina si es una
21 buena toma, de ser necesario podra repetir alguna.
1 | 23.-Procede a realizar la proyeccién oblicua media
lateral (MLO), coloca mastografo de 45 a 60 grados -
22 dependiendo del angulo de inclinacién del
v musculopectoral.

» 23 | 24.-Procede a realizar estudio colocando mama de la
i3 | paciente en el detector del equipo de mastografia,
24 e coloca correctamente la mama elevando el pezdn

quedando perpendicular al detector del mastografo y
- 5 comienza a comprimir de forma gradual poco a
25 poco la mama de la paciente, una vez que la piel
estd lo suficientemente tensa se procede a tomar la

imagen.
25.-Se procede a realizar la acciones niimero 23 y 24

:fl con la mama contralateral.
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06 nica alapacents gue ome asento en sl d espera y notfia
Al medio radcogn u oncologo en tumo, para que e [
imégenes e apacente.

Fn a0 de s oo ¢ procece & o toma aditoa] 0
Ulftsouido,
10:Las proveccons tenenalguna magen sspehot”
§i- Continua lacidad o. 28
No- Conin a aeividadNo. 30

I8-Le i pacent ue tome e en sl  speny notfica
A medio radclogo u oncdlogo & tumo, pare ue e ls
Imégenes dela pacente,

Fcasnde e et e provede g o ol oo

19:Reisa projecciones y da eguimiento con la pacnte que e
enuena e s ce e
Findel procedimiento,

30:Despide a pacentey el gue n recepiGn e ncar a e
en Qe eengrd e,

Findel procedimento,

31l et ey o n et elos el

30:Acuds a1 UNEME DEDICAM g ec  boa nccad oeog
restifcosde a mstogan,

33 afeon eslados vt o ecic

Findel procedimiento
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DESCRIPCION DE LAS PROYECCIONES MASTOGRAFICAS CEFALO CAUDAL, MEDIOLATERAL
OBLICUA Y COMPLEMENTARIAS.

En las proyecciones COMPLEMENTARIAS siguen el mismo procedimiento y las mismas
actividades descritas en el cuadro anterior y en el flujograma del siguiente apartado.

a) PROYECCION CEFALO-CAUDAL (CC)

Indicaciones:
e Confirmar lesiones reales y su localizacién tridimensional.
e Vista panoramica de toda la mama.

Proyeccion:
e Debe demostrar la mayor cantidad posible de tejido mamario medial y
lateral ‘
e (Cuadrantes externos e internos)
e Sevisualiza el musculo pectoral en un 30 o 40%, o la grasa retroglandular.
e La mama debe estar centrada.
e El pezdn debe estar perfilado.
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Indicaciones:
e Confirmar lesiones reales y su localizacion tridimensional
e Vista panoramica de toda la mama.

Proyeccion:

e Demuestra tejido glandular

e Musculo pectoral mayor, el pectoral se debe visualizar si es posible hasta la
altura del pezon.

e Musculo pectoral menor.

e Angulo infra mamario abierto.

e Pezdn debe estar perfilado.

e FEl detector debe estar en la parte media de la paciente, ésta de frente al
receptor, los pies juntos, la oblicuidad se determina por el musculo pectoral.

LATERO MEDIAL o MEDIO LATERAL A 90°

Indicaciones:
e Confirmar lesiones reales y su localizacién tridimensional exacta sobre todo

e Lesiones mediales.
e Localizacién exacta de una lesion.
e Esta proyeccion se usa también en marcaje.

Proyeccion:

Cddigo: MP-UNEME-PTR-01 ‘ Fecha: Octubre 2018 | Revisidn: Pagina : 20 de 37 i
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e El equipo a 90°, el esternén en contacto con el detector, brazo elevado sin
aplastar el pliegue axilar, compresién adecuada, se abre el angulo infra
mamario, centralizada la mama, el pezén perfilado, no se debe rotar la
mama.

e La parte afectada debe estar pegada al receptor de la imagen.

PROLONGACION AXILAR (AT) 30° A 60°

Indicaciones:
e Aislar cualquier lesién de sospecha en la cola de Spencer o regidn axilar.
e Confirmar una lesién en axila o cola de Spencer.
e Ganglios axilares con sospecha de malignidad
e Pacientes con tejido glandular accesorio a nivel axilar o glandula accesoria.

Proyeccion:
e Pezén perfilado y perpendicular con respecto al misculo pectoral.
e Angulo infra mamario abierto.
e Laesquina del detector en la profundidad de la axila
e La paciente se coloca lo mas al frente posible.
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CRANEO-CAUDAL EXAGERADA (CC EXTREMA) - EXTERNA E INTERNA

Indicaciones:
e Sospecha de lesiones en las regiones externas o internas.
e Prolongacion del tejido glandular hacia la region interna o externa.
e Demostrar tejido glandular que se extiende hacia la cola de la mama y que
no se visualiza en la CC.
e Demostrar lesiones posteriores de los cuadrantes externados.

Proyeccion:
e Angulacién de 5°-10°, paciente de frente al receptor se gira, se lleva la linea
axilar en contacto con el detector, es importante Ver el musculo en posicion
a la altura de lo que es el nivel del pezon.
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PROYECCION DE GIRO o ROL (RL-RM)
CC: ROLINTERNO Y ROL EXTERNO
LATERAL: ROL SUPERIOR Y ROL INFERIOR

Indicaciones:
e Modificar o confirmar densidades por probable superposicién del tejido
glandular.

e Establecer y confirmar asimetrias focales y ver si la asimetria focal tiene
alguna modificacion.

Rotacion lateral:
e Se rota el tejido mamario de los cuadrantes superiores externamente,
mientras que los cuadrantes inferiores se rotan inferiormente.
Rotacidn medial:
"e Se rota el tejido mamario de los cuadrantes superiores internamente,
mientras que los cuadrantes inferiores se rotan externamente.

Proyeccion:

e lgual que la CC, agarrar la mama con las dos manos y se gira la mama; los
cuadrantes superiores van hacia un lado y los cuadrantes inferiores van
hacia el otro lado.

e Se debera poner el marcador para saber hacia dénde se realiza la rotacion.

TR RaN . : e ” . o -
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CAUDOCRANEAL (CC REVERSA) (FB)

Indicaciones:
e Inmovilizacidn y visualizacién de lesiones superiores.
e Imposibilidad para tomar la proyeccion céfalo-caudal.
e Se realiza en pacientes con hipercifosis, en mamas muy pequefias y en
hombres. '

Proyeccion:

e Se rota el tubo a 180°, quedando el tubo hacia abajo y el detector en la
parte superior; los cuadrantes superiores de la paciente deberd hacer
contacto con el detector, las piernas deberdn estar abiertas, pezon de perfil,
mama centralizada.

PROYECCION DE CLEAVAGE

Indicaciones:
o Identificar lesiones muy mediales o tejidos cercanos al esternon (ambas
mamas sobre el detector).
e Visualizar la porcién posterior de la mama medial (lesiones mediales y
posteromediales).
e Esel mejor modo de proyectar el tejido que estd cercano al esternon.

Proyeccion:
e Ambas mamas deberdn estar sobre el detector, los pezones deberan estar
perfilados, hay que levantar ambas mamas.

:24de37 !
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TANGENCIAL (TAN)

Indicaciones:

e Confirmacidn de hallazgos en piel o lesiones cutdneas.
L ]

En el caso de calcificaciones cutdneas, es posible seguir algunos de los
principios que se aplican a las localizaciones por puncidn.

Proyeccidn:

e Se coloca la mama de modo que la lesién se demuestre tangencialmente

Utilizamos nuestra paleta de compresidn alfanumérica, se toma la primera

proyeccién para indicar el sitio de Ia lesion y la segunda proyeccién se toma
a modo que sea tangencial al sitio de la marca.

Caompresio
el

purtual |

U
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IMPLANTES CC-MLO
. En total son 8 proyecciones, se tomara doble proyeccion por mama.

Indicaciones:
e Visualizar el contornos y la integridad de implante.
e Valorar el tejido glandular.

Proyeccion:
e 2 CCy 2MLO con Técnica manual: La compresion se da hasta que el
implante de la mama quede fijo.

PROYECCION DE EKLUND

e Sirven para rechazar el implante y ver el tejido glandular o la mayor
cantidad posible del tejido glandular.

e Se trata de detener el implante con los dedos y traccionar lo hacia atras.

e Se realiza con técnica automatica.

e FEl detector se sube a modo que mantenga atras el implante, ya desplazado
el implante se realiza la compresién del tejido mamario.

PROYECCIONES CON COMPRESION FOCAL (CONOS)
Indicaciones:
e Determinar si es una lesion real

e Aprobacién de los margenes en el manejo de las lesiones.
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e Extension.
e Ver cambios o modificacién en una asimetria o masa focal.
e Comprueba areas de distorsién de la arquitectura.

Proyeccion:
e De cualquier parte de la mama se pueden obtener iméagenes focalizadas
utilizando la compresién localizada o la magnificaciéon con compresion, o la
combinacién de ambas; cono de compresién y magnificacion.

Examinar la mamografia inicial:
Medir y apuntar:
a) La distancia del pezdn a la lesién medida en el eje del pezon
b) Después medir la distancia del eje a la lesidn.
c) Y medir la distancia desde la lesion a la piel
Evitar excesiva colimacion

MAGNIFICACION

Indicaciones:
e Morfologia de las calcificaciones (contornos).
e Extension. .
e Visualizacién de calcificaciones de baja densidad.
e Contornos de una lesion.
e Provee imdgenes aumentadas y de mayor resolucién.

Proyeccion:
e El procedimiento es el mismo al cono de compresién, la diferencia es que
lleva un soporte o plataforma platina que permite magnificaciones desde
1.8 0 2.0 veces la lesion.

e El efecto magnificador se produce por alejar el objeto de la pelicula; en
calcificaciones pequefias se coloca el focal y en calcificaciones grandes se
coloca el convencional.
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7. Formatos

e formato A-21 — Estudio de deteccidn, exploracion clinica de mama.
e formato de consentimiento informado para tamizaje
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5.2 Procedimiento para la intervencién mamaria ambulatoria.

1. Objetivo

Establecer los criterios técnicos que cumplira el personal de la salud para la realizacion del
procedimiento denominado “Intervencionismo Mamario Ambulatorio” para contribuir al
cumplimiento de las acciones diagnésticas que confirmen o descarten el diagnostico de
Cancer de Mama.

2. Alcance
e Programa Estatal de Cancer de la Mujer.
e Personal de la Salud de la. UNEME DEDICAM.
e Poblacién objetivo son las mujeres con tamizaje anormal confirmado con estudio
complementario.

3. Politicas de operacion

¢
i
.

a. El persona de trabajo social o enfermeria notificara a la paciente la necesidad de
realizar una toma de Biopsia y recabard firma del paciente en el consentimiento
informado;

b. La paciente debe acudir con copia de identificacién oficial y péliza de Seguro
Popular, CURP (En caso de no contar fisicamente con el documento, se extraerd de
la credencial del INE);

c. Siel baciente deberd presentarse con un acompafante;

d. Si la paciente tiene alguna necesidad especial en salud, se le otorgard la
informacién de acuerdo a su necesidad, (Material de difusion especifico);

e. La paciente deberd acudir sin desodorante, crema corporal o talco en las mamas o
en las axilas;

f. La enfermera del drea de mastografia y el Técnico Radidlogo confirman que sea la
paciente que acredite los documentos;

g. La realizacién de los estudios es a poblacién con un estudio de tamizaje anormal,
en apego a la NOM-041-SSA2-2011 y al Programa de Cancer la Mujer;

h. El personal que realiza los estudios serd responsable de salvaguardar los datos
personales; '

i. El Técnico Radidlogo verificard que la paciente ingrese a la sala de mastografia sin
metales en areas cercanas a las mamas y axilas (aretes, cadenas, percing), con la
bata debidamente colocada;

j. El Técnico Radidlogo deberéd cumplir con el Protocolo de Seguridad Radioldgica;

k. El Técnico Radidlogo notificard cualquier faltante de los insumos de Seguridad
Radioldgica;
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I. El Técnico Radidlogo colaborar en el intervencionismo mamario bajo las

indicaciones del Medico Radidlogo;
m. El Medico Radidlogo deberd acreditar la Sub especialidad en intervencionismo

mamario por una Institucién educativa oficial para realizar este procedimiento;

n. La enfermera, el medico radidlogo y el técnico Radidlogo deberd verificar que la

paciente no tiene contraindicaciones generales para el procedimiento de

intervencionismo, como ingesta de medicamentos o alguna otra situacion que

ponga en riesgo su salud.

4. Referencias normativas
e NOM-041-SSA2-2011, Para la prevencion, diagndstico, tratamiento, control y

vigilancia epidemioldgica del cancer de mama.
e NOM-229-SSA1-2002, Salud ambiental, Requisitos técnicos para las instalaciones,

responsabilidades sanitarias,

especificaciones técnicas para los equipos vy

proteccién radioldgica en establecimientos de diagndstico médico con rayos X.

e Manual de Control de Calidad en Mastografia, Secretaria de Salud.

5. Descripcion de actividades

Procedimiento para la intervencion mamaria ambulatoria

Responsable No. Descripcion
Acude al drea de Recepcion de la UNEME DEDICAM y confirma
asistencia a la cita programada y entrega copia de identificacion
; oficial como alguna de las siguientes: INE, Pasaporte, Cedula
Paciente 1 ;
Profesional.
En caso de tener pdliza de afiliacién al seguro popular, entrega
una copia.
Recibe los documentos del paciente para estudio de mastografia.
Revisa si la paciente tiene cita e informa a la enfermera de
Recepcion 2 | evaluacidn diagnostica la asistencia de la paciente.
Verifica que los datos de la identificacién oficial, coincidan con la
paciente.
Trabajo Social o Informa y recaba firma de la paciente en el formato de
la Enfermera de 3 consentimiento informado.
Evaluacion
Diagnostica
ua Canaliza a la paciente con la enfermera de drea de evaluacién
Recepcion 4 " .
diagnostica
Enfermera de Verifica la identificacidn correcta del paciente y entrega al Técnico
area de 5 radilogo la copia de credencial de elector, copia de pdliza de
Evaluacién

afiliacion al seguro popular.
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Diagnostica
Enfermera de Dirige a la paciente al drea de Evaluacion Diagnostica y verifica
area de ¢ |Que la paciente acuda sin desodorante, crema corporal y talco.
Evaluacién
Diagnostica
Enfermera de Solicita amablemente a la paciente que se retire la ropa de la
area de 5 cintura hacia arriba y que se coloque la bata con la abertura hacia
Evaluacién enfrente.
Diagnostica
Enfermera de Notifica al médico radidlogo y al técnico radiélogo que la paciente
area de g estd lista para proceder con la toma de biopsia y le entrega los
Evaluacion documentos de la paciente.
Diagnostica
Técnico radiologo 9 Recibe copia de seguro popular, copia de credencial de elector.
Ingresa a Internet Explorer, al programa SYNAPSE RIS con su
_— . dato de usuario y clave de acceso, confirma en el sistema los
Técnico radidlogo | 10 , . i
datos de la paciente y la sala de evaluacidn diagnostica en la que
se va a realizar la toma.
Médico Realiza lavado de manos en apego a la técnica de lavado de
Radidlogo y 11 | manos.
Técnico radidlogo
Médico Solicita verbalmente la presencia de la usuaria por su nombre,
. identificando correctamente a la usuaria de acuerdo a las metas
Radiologo y 12 . ; - . y
Técnico radidlogo mternati:llona?es de s'egundad del paciente y la ingresa a la sala de
evaluacion diagnostica.
Médico Verifica que la paciente acuda al estudio sin desodorante, crema
Radiologo y 13 | corporal o talco en la regidn axilar y mamaria.
Técnico radidlogo
Médico _Se .colc.vc,:a el ma?tc?grafo fi’e 0 a 90 grados .de pendiendo de la
Radlidlogory 14 |nd|f:aC|on de.l médico l'E?diOlOgO. Las proyecciones que se pueden
, . -, realizar en dicho estudio pueden ser CC, MLO Y LATERAL A S0
Técnico radidlogo
grados :
Procede a realizar estudio colocando mama de la paciente en el
detector del equipo de mastografia, coloca correctamente la
Técnico radiélogo | 15 | mama y comienza a comprimir de forma gradual poco a poco la
mama de la paciente, una vez que la piel estd lo suficientemente
tensa se procede a tomar la imagen.
Toma tres imagenes de la mama, una a cero grados, |la segunda a
Medico Técnico y 16 mads 15 grados y la tercera a menos 15 grados, y se generen las
Técnico radiélogo coordenadas correctas para poder introducir la aguja en el lugar
correcto para intervencionismo.
Medico radidloge | 17 Evalta las proyecciones y determina si es una buena técnica, de

ser necesario solicitara al Técnico Radidlogo generacion de nuevas
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proyecciones.

Con las proyecciones adecuadas procede a anestesiar la zona en

Médico radidlogo | 18 o .
la que se realizara el procedimiento.
Realiza una incision con bisturi y después inserta la aguja (BAAF)
Médico radidlogo | 19 | con mecanismo automatizado (Pistola para toma de biopsia tipo
Magnum).
o 5 Toma una imagen para ver la localizacion de la aguja y verificar
Técnico radiologo | 20 g P . w s g. ,j Y
que este en el sitio correcto e informa al médico radiélogo.
Verifica mediante la imagen generada que la aguja este en el sitio
7. . correcto y realiza varios disparos con la pistola de biopsia para
Médico radidlogo | 21 Y ) ) .p P p_
sacar la mayor cantidad de muestras posibles o la que el medico
radidlogo considere necesarias.
Recibe las muestras y las coloca en laminillas o formol
Enfermera 22 y : : ?
dependiendo del tipo de lesién que se estd substrayendo.
Médico radidlogo Retira aguja (BAAF) y la enfermera con la ayuda de unas gasas
enfermeray 23 comprime el drea biopsiada durante unos minutos hasta que
técnico coagule la herida, técnico radidlogo descomprime mama de la
radidlogo. paciente.
. . . En algunos casos se toma una radiografia de las muestras
Técnico radidlogo | 24 : e 1 ”»
obtenidas por indicacion del medico radidlogo.
Después de unos minutos de haber realizado estudio valora a
Medico radidlogo | 25 | paciente. En caso de no tener ninguna complicacién le indica
cuidados generales y que el procedimiento a terminado
Solicita la presencia del acompafiante de la paciente, se le dan las
instrucciones de cuidados generales y del fin de procedimiento.
Enfermera 26 . . )
Se explican signos de alarma y se informa que en caso de ser
necesario se presente a la unidad sin cita previa.
Despide a la paciente y explica que pase a recepcién por fecha de
Enfermera 27 P P y explica que p P P
entrega de resultados.
. Realiza nota médica del procedimiento de la intervencidon
Medico . . . . .
. 28 | realizada y genera la solicitud para estudio del tejido obtenido al
Radiologo .. 5 . .
servicio de Patologia de Cancer de la Mujer.
Solicita el envié a patologia de las muestras obtenidas al drea
Enfermera 29 . .
directiva de la unidad
Recepcion 30 | Indica a la paciente la fecha y hora de entrega de resultados.

FIN DEL PROCEDIMIENTO

6. Diagrama de flujo
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Toma de Biopsia de Mama
Tt Enfermera de drea de
Paciente Recepcion | Enfermera de Evaluacion o | Téenico radidlogo DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
s Evaluacion Diagnostica
Dizgastica
(nto ) 1 Acude a rea de Recepeion de  UNENE DEDICAMLy
| confirma asistencia ala cita programada y entrega copia
;Jl_\_ [ de identificacion ofical como alguna de las siguientes:
- : INE, Pasaports, Cedula Profesional.
_— En caso de tener plza de afiiacion al seguro popular,
L"'J*I’ ' enirega una copia.
i __m .- Recioe los documentos del pacente para estudio de
| L'_ mastografh.
| " Revisa sia paciente tiene cita ¢ informa a lg enfermera
| LJ | deeluadon dgnostioa | astenci e  pcente.
‘ | Verifia que los datos de la identificacidn ofica,
ﬁ coincidan con la padente.
_L 3. Informa y recaba firma de [a paciente
_'L] .‘ 4 Lanaliza o la paciente con [a enfermera e drea e
; ;—HE\ sl dagposia
— §-Verfie I deofBoacitn comect ] pacente y entegn

\ al Téenico radiclogo la copia de credencial de elector,

E{}—] copia G pliza e afaicn ol seqro popule,

|| 6-Dirige 2 1n paciente al drea de Evaluacin Diagnosticay

r verfica qe la pacente acuch sin esodomante, crema

i corparal y teleo.

\ /| 7-Solcta amablemente I pacente ue s et n ope

b d I cintura hacia amiba y que e coloque 1a bata con a
dbertura hacia enfrente,

§:Notifica ol médico radiclogo y al téenico radiclogo que
In pacients e fista para proceder con a toma ce
iopsia I entrega los documentos e la paceate,

9.- Rech copia ds seguro popular, copta de credencial e
elector.

| 10-Ingtesa a Internet Bxplorer, o progtama SYNAPSE

RIS con s dato de usuario y cave de aceéso,confirma

en ¢l sitema los datos e la pacente y [a saa e

evaluacicn diagnostica en la que ¢ va & realizar Latoma,
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Toma de Biopsia de Mama

Médico Radilogo y

L Médico Radidlogo DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Técnico radiologo

Técnico radidlogo

11Realiza lavado de manos en apego a la téenica de lavado de

\ mancs.

./ 12.- Solicita verbalmente la presencia de la usuaria por su nombre,

y identificando cotrectamente a la usuaria de acuendo a las mefas
11 intemacionales de seouridad del paciente v laingresa ala sala de

-y evaluacién diagnostica.

1 | 13-Verifica que la paciente acuda al estudio sin desodorante,
T crema corporal o talco en la region axilar y mamaria.

14-8e coloca el mastografo de 0 a 90 grados de pendiendo de la
indicacion del médico radidlogo. Las proyecciones que se pueden

v realizar en dicho estudio pueden ser CC, MLO Y LATERAL A

l i 90 grados

15.-Procede a realizar estudio colocando mama de la paciente en el

¥ 16 17 detector del equipo de mastografia, coloca correctamente la

mama y comienza a comprimir de forma gradual pocoapoco la

18 mama de la paciente, una vez que la piel estd lo suficientemente
tensa se procede a tomar la imagen.

16.-Toma tres imdgenes de la mama, una a cero grados, la segunda
amds 15 grados y la tercera a menos 15 grados, y se generen las
coordenadas corectas para poder introducir la aguja en el hugar

- correcto para intervencionismo.

\_—7 17.-Evalta las proyecciones y determina si es una buena téenica, e
ser necesario solicitara al TecnicoRadiologo generacion de
NUEYas proyecciones.

18.Con las proyecciones adecuadas procede a anestesiar la zona en
la que se realizard el procedimiento.

19.Realiza una incision con bisturl y después inserta la aguja
(BAAF) con mecanismo automatizado (Pistola para toma de
biopsia tipo Magnum). ‘

20T oma una imagen para ver la localizacion de la apuja y verificar
que este en el sitio correcto e informa al medico radiélogo.

20 19
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Toma de Biopsiz de Mama

Médico Radidlogo
Recencidn | Técnico radclogo | MécoRaidlogo |  enfermeray | Enfermera DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Técnico radiclogo.
\\ / ‘1. Verifica mediante a imagen generaca que T agja ete en
\J st comeeto y ez varios ispaos con a pistol de bopsia

_L i - pane sucr o mayor canidad e muestes posiles ola qe e
| - medicoradidlogo considere necesanias.
20 Recibe las mestras v las coloca en laminillas 0 formol
_— . dependiendo el fipo de lesicn que se esth substrayendo.
H‘ B 3-Refira aguja (BAAF) y la enfemnera con la ayuca s unas
oasas comprime ¢l drea biopsiada durante unos minufos hasta
que coagul 1 herida, tienico radidlogo descomprime mama de
' ln paciente,
v 24:En dlgunos casos se toma una rachografia e las muestras
7 btenicas por indicaci i del medico radicloga
} \25:Despugs de unos minutos de haber ealizado estucio valora &
L paciete, En caso de 10 toer vinguna complicaccn e india
B A 8 cuidados generalesy que ¢l procedimiento  ferminado
| |26-Solictaa presenc il acompafiante  a pacinte,s¢ I dan
i s instrcciones e cuidados genereles y el fin de
I procedimiento. Se explican signos de alarma y st informa que
| encasode sernecesario s presente ala unidad sin cia previa,
(27 Despide ala paciente  explica que pase a recepeicn par fecha
(e entrega de resultados,
28-Redliza nota médica cel procecimiento de la intervencion
@ - tealizach y genera I solictud para estucio de! tfido obtenido
il senvicio de Patologia de Céncer de la Mjer,
19.-Soficita ¢ evio a patoloaia de as muestas obienidas al irea
- directiva de la unided
0. Indica ala paiene afecay hora e entregade esutades,
Fin del procedimiento,

7. Formatos
e formato de consentimiento informado para tamizaje
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6. Anexos
Formato A21 — Estudio de deteccién, exploracién clinica de mama.

rm-mﬂ TLAXCALA nnanmanenc_éuq&ucﬁ SALUL
o i o IE D
~ CENTRO NACIONAL DE EQUIDAD DE GENERO ¥ SALUD REFRODUCTIVA
Clave tnica:
1. Institucion 1
2. Enidad £
i. #:ris_dicﬁdn :
. Municipio Céncer de Mama
5. Unidad Médica 5
6.
. Apallids Patema Apellidg Matemo . Nambro ()
7. Entidad de nacimienta 8. CURP
9, Fecha de nacimiento 7 2 = 9a. EDAD
OiA WES ARD
10. Residencia actual :
Calie y Numere Calonia 10.1 Localidad/Municipio/Oelegacion
10,2 Entidad Fedarativa 10.3 Jurisdiccion Teléfonn
11. Tiempo de residencia actual 1.- Menos de 1 afia D 2-Deta 5 afos 3. Mis do 5 afos ':]
. R 1. Se Popuins 4.- PEMEX 7~ IMS5 Oportunidnd
Derechohabiencia ziags L SEDENA g oo s
3~ ISSSTE tl.- SEDEMAR 9.- Otro
“|il. FACTORES DE R (1= SI, 2= NO}
Eecha de atencion 7 =7 A ]
OIA MES ARG
12. Edad de la presentacion ge la menarca aflos
13. Nuligesta —_— e
14. Edad del primer embarazo a término aflos
15. Presenté menopausia
15,1 Edad de presentacion de la menopausia
16. Antecedentes de deteccién
1. Aytoaxpioracion 2. Examen clinico 3.- Mamografla 4.-Oura 5. Ninguno
17 Antecedenles de uso de hormonales -
18. Tiempo de utilizacién arios
19. En que familiares tiene antecedentes de céncer mamario
1.- Madre 2.+ Hormana 3.- Hija 4a1y2 5-1y3 6-2y3 7.- Otro (uspocifigue)
8.- Ninguno
20. Antecedente personal de cancer mamario =) -
21. Antecedente personal de hiperplasia atipica =3
22, Otros factores de riesgo [
.DATOS CLINICGS —
1.- Tumoracién palpable .- Plel de naranja 9. Retracoion cutanea
2.- Uleera vio eczema del pazon @.- Ganglios axilares yio supraciav, pajpables 10, Ningune
3.- Secrecion por el pezdn 7.- Cambios en [a celaracion de la pial
4.- Retraceitn o fijacidn del pezon .- Asimatria on las mamas
24. Fecha de inicio del primer sintoma o signo
Ola A
25. Localizacién l::"j r'___l [j
AXILAG \/ \_/ AXILA 14
ClLAvicuLA7 CLAVICULA 15
MAMADERECHA 8 \ / MAMA IZQUIERDA 18
B P —_—_— (b ™
NS N NN %
26 RFC, nombre y firma de quien realizé la exploracion clinica
27. Conducia eguir
1.- Cita de seguirmiento on seis Meses 2.- Toma de mamografla y/s USG 3.~ Dateccian do ruting en un afo 4, Otro
28. Motivo de la referencia
1.- Tumoracion palpabia 2 - Signos sugestivos 3.- Mamografia anormal 4.- Mds de 2 factoras de riesgo
29. Fecha de la referencia [ e
DlA MES ARO
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7. Glosario

Efectos estocasticos: el término estocéstico se refiere a la naturaleza aleatoria del efecto,
este efecto nos dice la probabilidad de ocurrencia se incrementa en proporcion a la dosis
recibida en una poblacion.

Efectos deterministas: efectos biolégicos que son aquellos en los que la severidad del
dafio producidos dependerdn de la dosis, es decir cuando la radiacion que se presenta,
supera la dosis umbral especifica para este efecto y cuya severidades en funcion de la
dosis absorbida.

Equivalente de dosis: cantidad que resulta del producto DQN donde D es la dosis
absorbida en Gy(grays), Q es el factor de calidad y N es el producto de todos los demas
factores modificantes, toméandose por ahora un valor N igual a la unidad. La unidad de
equivalencia de dosis es el silvert (sv).

FMRI: Federacién Mexicana de Radiologia e Imagen.

INE: Instituto Nacional del Electoral.

Salud de Tlaxcala: Organismo Publico Descentralizado Salud de Tlaxcala.

UNEME DEDICAM: Unidad de Especialidades Médicas para la Deteccion y Diagndstico de
Cancer de Mama.

Paciente o Usuario: Toda persona que esta siendo objeto del estudio de diagnéstico
médico con rayos X.

POE: Personal Ocupacionalmente Expuesta, es la persona que en el ejercicio y con motivo
de su ocupacion estd expuesta a la radiacién ionizante, de acuerdo a la NOM-157-S5A1-
1996. Quedan excluidos los trabajadores que ocasionalmente en el curso de su trabajo

puedan estar expuestos a este tipo de radiacién.
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