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1. Introduccion

Para la Atencién Primaria a la Salud, El Programa Alimentacién y Actividad Fisica y el
Departamento de Promocion de la Salud es esencial el apego a las politicas actuales de salud
que buscan transformar el sistema actual para modernizarlo y hacerlo mas eficiente ademas
de proporcionar una atencidn al usuario de maxima calidad.

El presente manual administrativo documenta la accién organizada para dar cumplimiento
a los objetivos y lineas de accién del Programa Alimentacion y Actividad Fisica, la estructura
organizativa, la division del trabajo, los mecanismos de coordinacion y comunicacién, las
funciones y actividades encomendadas, el nivel de centralizacién o descentralizacién, los
procesos clave de la organizacién y los resultados que se obtienen, son algunos de los
aspectos que delinean la gestion administrativa de esta unidad.

Se tiene por objeto mejorar los procesos del Programa Alimentacidn y Actividad Fisica, asi
como preparar y presentar la comprobacion de su ejercicio ante las autoridades
correspondientes, mediante la aplicacién, registro y suministro de los recursos y servicios a
los beneficiarios del programa en forma oportuna y transparente. Asi como proporcionar al
personal del mencionado programa, los elementos basicos de caracter técnico-
administrativo, que permitan mejorar su desempefio y obtener mejores resultados en la
operacion.

Ademds se constituye como una herramienta administrativa dirigida a mejorar la
coordinacion entre las diferentes unidades involucradas, con el objetivo de elevar la calidad
del servicio que se brinda y facilitar su ejecucion.

Este documento contribuye en la planificacidn, conocimiento, aprendizaje y evaluacion de
la accién administrativa. El reto impostergable es la transformaciéon de la cultura de las
dependencias y organismos auxiliares hacia nuevos esquemas de responsabilidad,
transparencias, organizacion, liderazgo y productividad.

El esfuerzo de coordinacién tiene el fin de promover una participacion responsable y
organizada de todos los elementos del sistema para beneficio de la poblacion tlaxcalteca.

‘[Cédigo: MP-DPS-AAF-01 ; Fecha Octubre 2018 [ Revision:
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2. Marco Juridico Administrativo

Disposiciones Constitucionales:
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 05 de febrero de 1917. Ultima Reforma 15
de septiembre del 2017.

Leyes Federales:

Ley Organica de la Administracién Publica Federal.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 29 de diciembre de 1976. Ultima Reforma
el 09 de marzo 2018.

Ley de Planeacidn.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 05 de enero de 1983. Ultima Reforma el 16
de febrero de 2018.

Ley General de Salud.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 07 de febrero de 1984. Ultima Reforma el
08 de diciembre de 2017.

Ley Federal de Procedimiento Administrativo.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacidn el 04 de agosto de 1994. Ultima Reforma el
02 de mayo de 2017.

Ley Federal del Trabajo.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 01 de abril de 1970. Ultima Reforma el 12
de junio del 2015.

Ley de Coordinacién Fiscal.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 27 de diciembre de 1978. Ultima Reforma
el 18 julio de 2016.

Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del Sector Publico.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 04 de enero del 2000. Ultima Reforma el
10 de noviembre del 2014.

Ley de la Comisidn Nacional de los Derechos Humanos.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 29 de junio de 1992. Ultima Reforma el 26
de junio del 2017.

Ley Federal de las Entidades Paraestatales.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 14 de mayo de 1986. Ultima Reforma el 18
de diciembre del 2015.

Ley General de Responsabilidades Administrativas.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 18 de julio de 2016.
Ley Federal de Responsabilidades de los Servidores Publicos.
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Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 31 de diciembre de 1982. Ultima Reforma
el 18 de Julio del 2016.

Ley Federal de Responsabilidades Administrativas de los Servidores Publicos.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 13 de marzo del 2002 Ultima Reforma el 18
de julio del 2016.

Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 09 de mayo del 2016. Ultima Reforma el 27
de enero del 2017.

Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 4 de mayo del 2015. Sin Reforma

Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 30 de marzo del 2006. Ultima Reforma el
30 de diciembre del 2015.

Ley General de Contabilidad Gubernamental

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 31 de diciembre del 2008. Ultima Reforma
el 30 de enero del 2018. '

Disposiciones Constitucionales:

Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Tlaxcala.

Publicada en el Periddico Oficial el 2 de octubre del 1918 Ultima Reforma el 18 de julio del
2017.

Leyes Estatales:

Ley Orgénica de la Administracién Publica del Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Periédico Oficial el 07 de abril de 1998. Ultima Reforma el 24 de marzo del
2017.

Ley de Salud del Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Periédico Oficial el 28 de noviembre del 2000. Ultima Reforma el 16 de
octubre del 2015.

Ley de Asistencia Social para el Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Periédico Oficial el 25 de marzo del 2004. Ultima Reforma el 25 de
septiembre del 2006.

Ley de Responsabilidades de los Servidores Publicos para el Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Periédico Oficial el 30 de diciembre del 2003. Ultima Reforma el 12 de abril
del 2018.

Ley de las Entidades Paraestatales del Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Periddico Oficial el 9 de octubre de 1995. Ultima Reforma el 17 de octubre
del 2008.

Ley del Procedimiento Administrativo del Estado de Tlaxcala y sus Municipios.
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GODIER:

Publicada en el Periédico Oficial el 30 de noviembre del 2001.

Ley Laboral de los Servidores Publicos del Estado de Tlaxcala y sus Municipios.

Publicada en el Periddico Oficial el 31 de diciembre del 2007. Ultima Reforma el 06 de
diciembre del 2013.

Ley de Fiscalizacion Superior del Estado de Tlaxcala y sus Municipios.

Publicada en el Periddico Oficial el 10 de noviembre del 2008. Ultima Reforma el 19 de mayo
del 2016.

Ley de Archivos del Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Periddico Oficial el 13 de mayo del 2011.

Ley de Ecologia y de Proteccion al Ambiente del Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Periédico Oficial el 02 de marzo de 1994. Ultima reforma el 30 de diciembre
del 2016.

Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Periddico Oficial el 6 de enero del 2003.

Ley de Donacién y Trasplantes de Organos, Tejidos y Células para el Estado de Tlaxcala.
Publicada en el Periddico Oficial el 13 de octubre del 20089.

Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica del Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Periddico Oficial 04/05/2016. Ultima reforma el 04 de septiembre del 2017.
Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesidon de Sujetos Obligados del Estado de
Tlaxcala.

Publicada en el Periddico Oficial el 18 de julio el 2017. Sin reforma.

Reglamentos Federales:

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de control Sanitario de Actividades,
Establecimientos, Productos y Servicios.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 18 de enero de 1988. Ultima Reforma el 28
de diciembre del 2004.

Reglamento de Insumos para la Salud.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 4 de febrero de 1998. Ultima Reforma
Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 14 de marzo del 2014.

Reglamento de la Ley General de Salud en materia de Investigacion para la Salud.
Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 6 de enero de 1987. Ultima Reforma el 2
de abril del 2014.

Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 9 de agosto de 1999. Ultima Reforma el 12
de febrero del 2016.

Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Proteccion Social en Salud.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 5 de abril del 2004. Ultima Reforma el 17
de diciembre del 2014.
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Reglamento de la Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del Sector Publico.
Publicada en el Diario Oficial de la Federacidon el 28 de Julio del 2010.

Reglamento de la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informaciéon Publica
Gubernamental.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 11 de junio del 2003.

Reglamento de la Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 28 de junio del 2006. Ultima Reforma
Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 30 de marzo del 2016.

Reglamento de la Ley Federal de las Entidades Paraestatales.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 26 de enero de 1990. Ultima Reforma
Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 23 de noviembre del 2010.

Reglamentos Estatales:
Reglamento Interior del Organismo Publico Descentralizado Salud de Tlaxcala.
Publicada en el Periddico Oficial el 14 de diciembre del 2016.

Acuerdos Federales:

Acuerdo por el gue se establece que las Instituciones Publicas del Sistema Nacional de Salud,
solo deberan utilizar los insumos establecidos en el cuadro basico para el Primer Nivel de
Atencion Médica, y para Segundo y Tercer Nivel, el Catélogo de Insumos.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 24 de diciembre de 2002.

Acuerdo especifico de coordinacion para el ejercicio de facultades en materia de control y
fomento sanitario que celebra la Secretaria de Salud, con la participacién de la Comisidn
Federal para la Proteccion Contra Riesgos Sanitarios y el Estado de Tlaxcala.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 5 de octubre de 2004.

Acuerdo por el que se establecen los criterios generales para el desarrollo de infraestructura
en salud.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacidon el 2 de marzo de 2017.

Acuerdos Estatales:

Acuerdo que establece los lineamientos y politicas generales del ejercicio del presupuesto,
las medidas de mejora y modernizacion, asi como de austeridad del gasto publico de la
gestidn administrativa.

Publicada en el Periédico Oficial el 15 de febrero de 2018.

Acuerdo de Coordinacidn para la ejecucién del Sistema de Proteccion Social en Salud, que
celebran la Secretaria de Salud y el Estado de Tlaxcala.
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Publicada en el Periddico Oficial el 5 de enero de 2016.

Lineamientos Federales:

Lineamientos de Proteccion de Datos Personales.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 30 de septiembre del 2005.

Lineamientos para Evaluar la Satisfaccion del Usuario del Sistema de Proteccidon Social en
Salud.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 27 de septiembre del 2007.

Lineamientos que deberdn observar las dependencias y entidades de la Administracién
Publica Federal en la recepcion, procesamiento y tramite de las solicitudes de acceso a la
informacién gubernamental que formulen los particulares, asi como en su resolucién y
notificacién, y la entrega de la informacion en su caso, con exclusion de las solicitudes de
acceso a datos personales y su correccion.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacidn el 18 de agosto de 2015.

Lineamientos que deberan observar las dependencias y entidades de la administracién
publica federal para notificar al Instituto Federal de Acceso a la Informacion Publica a los
indices de Expedientes Reservados.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 9 de diciembre del 2003.

Lineamientos Estatales:

Lineamientos para la integracion de la aportacion solidaria estatal del Sistema de Proteccion
Social en Salud.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 20 de septiembre de 2016.

Lineamientos para la Medicion de la Aportacidon Solidaria Estatal (ASE) del Sistema de
Proteccion Social en Salud.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 22 de abril del 2005.

Normas:

NOM-008-SSA3-2010, Para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad.

Publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 4 de agosto de 2010
NOM-030-SSA2-2009. Para la prevencion, deteccion, diagndstico, tratamiento y control de
la hipertensidn arterial sistémica.

Publicado en el Diario Oficial de la Federacidn el 31 de mayo de 2010
NOM-031-55A2-1999. Para la atencidn a la salud del Nifio.

Publicado en el Diario Oficial de |la Federacién el 9 de febrero de 2001
NOM-007-S5A2-2016. Para la atencion de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio
y de la persona recién nacida.
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Publicado en el Diario Oficial de la Federacidn el 07 de abril de 2016.

NOM-043-55A2-2012, Servicios basicos de salud. Promocidn y educacién para la salud en
materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.

Publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 22 de enero de 2013.
NOM-009-SSA2-2013, Promocion de la Salud escolar.

Publicado en el Diario Oficial de la Federacidn el 09 de diciembre de 2013.
NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o
suplementos alimenticios.

Publicado en el Diario Oficial de |la Federacion el 01 de marzo de 2010
NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y
bebidas no alcohdlicas preenvasados. Informacién comercial y sanitaria.

Publicado en el Diario Oficial de |la Federacién el 05 de abril de 2010.

Planes:

Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 20 de mayo del 2013.
Plan Estatal de Desarrollo 2017-2021.

Publicada el 17 de julio de 2017.

Manuales y Guias

Guias alimentarias y de actividad fisica, en contexto de sobrepeso y obesidad en la poblacién
mexicana, Primera edicién. Academia Nacional de Medicina, 2015

Manual para la Operacién de las Unidades Mdviles del Programa de Alimentacion y
Actividad Fisica. Direccion General de Promocidn de la Salud, 2015.

Manual de Mercadotecnia Social en Salud. Direccion General de Promocion de la Salud.
2010

Estrategias y Programas

Estrategia Nacional y Estatal para la Prevencion y Control del Sobrepeso, la Obesidad vy la
Diabetes. Secretaria de Salud. 2013

Programa de Accidn Especifico Alimentacion y Actividad Fisica 2013-2018. Secretaria de
Salud. 2014

Programa Sectorial de Salud 2013-2018. Secretaria de Salud. 2014

i .
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3. Relacion de procedimientos

Proceso:
Programa de Alimentacion y Actividad Fisica.

Procedimientos:
1. Desarrollo de eventos educativos para promover estilos de vida saludables.
2. Desarrollo de campafias educativas para promover estilos de vida saludables.
3. Recuperacién de espacios publicos para llevar a cabo actividad fisica.

4, Politica de Calidad

Fortalecer los servicios de promocidn de la salud incorporando acciones efectivas basadas
en evidencias cientificas, asi como reformando la accidon comunitaria para el desarrollo de
entornos saludables siempre con calidez, trato digno y respeto a la cultura de la poblacién.

L Cédigo: MP-DPS-AAF-01 Fec a: Octubre 2018 Rewsnon Psgina:10de 33 |
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5. Descripcion de procedimientos por drea

5.1 Desarrollo de eventos educativos para promover estilos de vida saludables.

1. Objetivo
Promover la organizacion y el desarrollo de eventos educativos para fomentar la
alimentacién correcta, el consumo de agua simple potable, el rescate de la cultura
alimentaria tradicional saludable, la lactancia materna y la actividad fisica en la poblacién
en general.

2. Alcance
e El presente procedimiento se desarrolla con la responsabilidad directa de las
Jurisdicciones Sanitarias, en coordinacion con la Secretaria de Educacion Publica
(SEP), la Unidad de Servicios Educativos de Tlaxcala (USET), la Comision Estatal para
la Proteccion Contra Riesgos Sanitarios (COEPRIST), empresas privadas, asociaciones
civiles no gubernamentales y unidades médicas de Salud de Tlaxcala, dirigido a la
poblacion en general en todos los grupos etareos.

3. Politicas de operacién

a) El Jefe de Jurisdiccion Sanitaria, en coordinacién con Promocion de la Salud
Jurisdiccional sera responsable de promover y desarrollar los eventos educativos en
apego al Plan Anual de Trabajo, proporcionado por el Departamento de Promocion
de la Salud.

b} La Coordinacidn de Promocidn de la Salud de la Jurisdiccion Sanitaria, debera validar
y registrar la informacion relacionada con los eventos educativos que se realicen
durante el mes en la Red de Comunicacion Colaborativa (RCC).

¢) LaCoordinacion de Promocién de la Salud de la Jurisdiccion Sanitaria, debera remitir

el informe mensual de actividades de Promocién de la Salud (SIS-SS-PSJ) al Lider
Estatal del Programa Alimentacion y Actividad Fisica, para su revision y validacion,
una vez validado sera remitido a la coordinacidn jurisdiccional para su carga en la
Plataforma SINBA-SIS.

d) El Responsable del Programa de Alimentacion y Actividad Fisica, debera elaborar y
remitir al Lider Federal del Programa de Alimentacion y Actividad Fisica las cartas
descriptivas de eventos educativos para su validacion.

e) La Coordinacion de Promocidn de la Salud de la Jurisdiccion Sanitaria, se apegara a
las cartas descriptivas de eventos educativos remitidas por el Responsable del
Programa de Alimentacion y Actividad Fisica, para a organizacion y desarrollo de
eventos educativos.

Pagina : 11 de 33
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f) El Responsable del Programa de Alimentacin y Actividad Fisica, debera vigilar que
se tengan los recursos humanos e insumos necesarios para el cumplimiento del
Programa Anual de Trabajo del Programa.

g) El Responsable del Programa de Alimentacion y Actividad Fisica, debera tener un
control interno en relacién a los insumos proporcionados para la operacién del
Programa.

4. Referencias normativas
e Plan Nacional de Desarrollo 2012-2018.
e Plan Estatal de Desarrollo 2017-2021.
e Programa Sectorial de Salud 2013-2018.
e Programa de Accion Especifico.
e Criterios Operativos del Programa Alimentacion y Actividad Fisica 2018.

e Cartas descriptivas de eventos educativos validadas por el Lider Estatal del Programa
de Alimentacién y Actividad Fisica.

5. Descripcion de actividades

Desarrollo de Eventos Educativos para Promover Estilos de Vida Saludables.

RESPONSABLE No DESCRIPCION

Envia Plan Anual de Trabajo (PAT) via correo
electrénico y documento oficial, a la Coordinaciéon de
Jefe (a) del Departamento Promocion de la Salud de la Jurisdiccion Sanitaria con
de Promocion de la Salud la finalidad de desarrollar eventos educativos para
promover estilos de vida saludables y cumplir las
metas programadas. .
Elabora y envia mediante oficio y por correo
electrénico el cronograma de actividades al
Responsable del Programa de Alimentacion y
Actividad Fisica para su revision.

Coordinador (a) de
Promocion de la Salud de 2
la Jurisdiccidn Sanitaria

Lider Estatal del Revisa documento ¢ées correcto?
Programa de 3 Si- Continua actividad No. 4
Alimentacién y Actividad No- Emite observaciones y regresa a la actividad No.
Fisica 2 '

Lider Estatal del
Programa de Emite aprobacién al cronograma de actividades

Alimentacion y Actividad mediante correo electrdnico y oficio.
Fisica
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Coordinador (a) de

Elabora oficio de notificacidon para los Responsables
del entorno asignado y lo entrega al Promotor

Promocidn de la Salud de 5 | Jurisdiccional del Programa de Alimentacion vy
la Jurisdiccion Sanitaria Actividad Fisica y le instruye las actividades a
realizarse en el entorno seleccionado.
Promotor Jurisdiccional Entrega oficio de notificacién, y se coordina con el
del Programa de 6 Responsable del entorno asignado con la finalidad de
Alimentacion y Actividad corroborar requerimientos de logistica, datos
Fisica generales del evento.
Promotor Jurisdiccional Entrega acuse de recibido del oficio de notificacion al
del Programa de 7 Coordinador (a) de Promocién de la Salud de la
Alimentacién y Actividad Jurisdiccion Sanitaria.
Fisica _
Promotor Jurisdiccional Desarrolla el evento educativo para promover estilos
del Programa de 8 de vida saludables, en apego a las cartas descriptivas
Alimentacion y Actividad validadas por el Lider Estatal, en la fecha programada
Fisica y el entorno seguln corresponda.
Promotor Jurisdiccional Aplica cuestionario de habitos alimentarios y de
del Programa de actividad fisica al 20% de la poblacién asistente al
Alimentacion y Actividad evento educativo, de acuerdo a lo establecido en los
Fisica Criterios Operativos del Programa.
Promotor Jurisdiccional Recaba sellos y firmas correspondientes en la hoja de
del Programa de 10 registro de evento, posterior a la finalizacion del
Alimentacion y Actividad evento educativo.
Fisica Escribe fecha de la sesidn en las cartas descriptivas.
Promotor lurisdiccional Elabora el informe del evento educativo y agrega
del Programa de 17 | como  anexo: las listas de asistencia, cartas
Alimentacion y Actividad descriptivas, hoja de registro de evento y evidencias
Fisica fotograficas.
T Entrega al Coordinador (a) de Promocién de |la Salud
Promotor Jurisdiccional o L .
de la Jurisdiccion Sanitaria el informe del evento
del Programa de . , . : ;
Aliimentacion y.Actividad 12 | educativo cc?n 'los ane).ms. las h%;tas de asistencia,
Fisica cartas descriptivas, hoja de registro de evento y
evidencias fotograficas.
Revisa que esté debidamente sellado, firmado el
informe del evento e incluya todos los anexos.
Coordinador (a) de ¢El expediente del informe del evento estd completo
Promocidn de la Salud de | 13 |y correcto?
la Jurisdiccién Sanitaria Si — Continta a la actividad No. 14.
No- Emite observaciones y regresa a la actividad No.
11
Coordinador (a) de - Valida el informe del evento.
Promocioén de la Salud de | 14

la Jurisdiccion Sanitaria
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Coordinador (a) de
Promocion de la Salud de
la Jurisdiccion Sanitaria

Reporta la actividad en las siguientes plataformas
15 | oficiales del programa: Red de Comunicacion
Colaborativa y en la App Unidades Moviles.

Coordinador (a) de
Promocion de la Salud de
la Jurisdiccion Sanitaria

Archiva expediente del informe del evento en la
16 | carpeta correspondiente.

FIN DEL PROCEDIMIENTO
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Desarrollo de Eventos Educativos para Promover Estilos de Vida Saludables.

Jefe (a) del
Departamento de
Promocion de la Salud

Coordinador (a) de

Promocion de |a Salud de la

Jurisdiccion Sanitaria

Lider Estataldel Programa de
Alimentacidn y Actividad

Fisica

Promotor Jurisdiccional del
Programa de Alimentacidn y

Actividad Fisica

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

( Ini:do

NO

s
|

01

'L—J

ND

~-

FIN

1-Envia Plan Anual de Trabajo (PAT) viz carrea electronico v
documento oficial, alaCoordinacion de Promocion de la Salud
de la Jurisdiccion Sanitaria con la finalidad de desarrollar
eventos educativos para promover estilos de vidz saludables y
cumplir fas metas programadas.

2.-Elabora y ervia mediante oficio y por correo electrénico e
cronograma de actividades al Responsable del Programa de
Alimentacion y Actividad Fisica para su revision,

3.-Revisa documerto ées correcto?

Si- Continua actividad No. 4
No- Emite abservaciones y regresa a la actividad No. 2

4-Emite aprobacién al cronograma de actvidades mediante
corre electrdnico y oficio.

5.-Elabora oficio de natificacion para los Respansables del emomno
asignado y lo entrega al Pramotor Jurisdiceional del Programa
de Alimentacidn y Actividad Fisica y le instruye las actividades a
realizarse en ef entorno seleccionado.

6.Entrega oficio de notificacidn, y se coordina con el Responsable
del entomo asignado con la finalidad decorroborar
requerimientos de logistica, datos generales del evento.

T-Entrega acuse de recbido del oficio de notificacion al
Coordinador {a) de Promocidn de fa Salud de la Jurisdiccin
Sanitaria.

8.Desarrolla el evento educativo para promover estilos de vida
saludables, en apego a las cartas descriptivas validadas por el
Lider Estatal, en | fecha programada y el entomo segin
corresponda,

9.-Aplica cuestionario de habitos alimentarios y de actividad fisica
al 20% de la pblacion asistente al evento educativo, de
acuerdo @ lo establecido en los Criterios Operativos del
Programa.

10.-Recaba sellos y firmas correspondientes en la hoja de
registro de evento, posterior a la finalizacion del evento
educativo.

Escribe fecha dela sesion en las cartas deseriptivas.

11.Elabora el informe del evento educativoy agrega como anexc:
Ias listas de asistancia, cartas descriptivas, hoja de registro de
eventoy evidencias fotograficas.

12-Entrega al Coordinador (2] de Promocion de la Salud de la
Jurisdiccion Sanftaria el informe del evento educativo con los
anexos: las listas de asistencia, cartas descriptivas, hoja de
registro de evento y evidencizs fotograficas

13.-Revisa que esté debidamente sellado, firmada el informe
del evento e incluya todos los anexos.
¢El expediente del informe del evento estd completo y
correcto?

Si-Contindaa la actividad No. 14,
No- Emite observaciones y regresa a la actividad No. 11
14.-Valida el informe del everto.

15.-Reporta Ia actividad en las siguientes plataformas oficiales del
programa: Red de Comunicacion Colaborativa y en la App
Unidades Mdviles,

16-Archiva expediente del informe del evento en lz carpeta
corespandiente,

Fin del procedimienta,
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7. Formatos

e (Cronograma de actividades.

e Listas de asistencia.

e Hoja de registro de evento.

e Cuestionario de hébitos alimentarios y de actividad fisica.

5.2 Desarrollo de campaiias educativas para promover estilos de vida saludables.

1. Objetivo

Promover la organizacién y el desarrollo de campafias educativas a través de las tecnologias
de informacién y comunicaciones para el fomento de la alimentacién correcta, el consumo
de agua simple potable, el rescate de la cultura alimentaria tradicional saludable, la
lactancia materna y la actividad fisica a la poblacién en general.

2. Alcance
e El presente procedimiento se desarrolla con la responsabilidad directa del
Departamento de Promocidn de la Salud, la Coordinacién Estatal del Programa
Alimentacion y Actividad Fisica, las Jurisdicciones Sanitarias y las unidades médicas
de Salud de Tlaxcala, con la participacion de la poblacién en general.

3. Politicas de operacidn

a) El Lider Estatal del Programa Alimentacion y Actividad Fisica sera el responsable de
desarrollar los contenidos informativos y educativos de la campafia para promover
estilos de vida saludables y enviarlas a nivel federal para su validacion, con la
finalidad de verificar que los mencionados contenidos se encuentren en apego a la
normatividad y evidencia cientifica vigente.

b) ElLider Federal del Programa Alimentacién y Actividad Fisica es quién proporcionara
la autorizacién via correo electrénico, de los contenidos para poder ser difundidos a
nivel estatal.

c) El Jefe de Jurisdicciéon Sanitaria a través de la Coordinacion Jurisdiccional de
Promocién de la Salud, deberd solicitar a las unidades médicas dar difusion de los
contenidos informativos y educativos para promover estilos de vida saludables.

d) La Coordinacién de Promocidn de la Salud de la Jurisdiccién Sanitaria, deberd vigilar
que las campafias para promover estilos de vida saludable se encuentren en difusion
en apego a los criterios establecidos en el Programa Anual de Trabajo.

| Cédigo: MP-DPS-AAF-01 | Fecha: Octubre 2018 | Revision: Pagina : 16 de 33|
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e) La Coordinacién de Promocién de la Salud de la Jurisdiccion Sanitaria
invariablemente deberd divulgar en las unidades médicas tUnicamente contenidos
educativos validados por el Lider Federal del Programa Alimentacién y Actividad

Fisica.

f) El Lider Estatal del Programa de Alimentacion y Actividad Fisica, deberd elaborar la
programacién del presupuesto considerando incluir todas las actividades y

conceptos relacionados con la difusidn de las campafias educativas para promover

estilos de vida saludable en los medios de comunicacion.
g) ElLider Estatal del Programa Alimentacion y Actividad Fisica debera elaborar, validar
y capturar los informes en la Red de Comunicacién Colaborativa relacionados con las

campafias realizadas a nivel estatal.

4, Referencias normativas

e Plan Nacional de Desarrollo 2012-2018.
e Plan Estatal de Desarrollo 2017-2021.

e Programa Sectorial de Salud 2013-2018.
e Programa de Accidn Especifico.

e (Criterios Operativos del Programa Alimentacion y Actividad Fisica 2018.

5. Descripcion de actividades.

Desarrollo de campafias educativas para promover estilos de vida saludables.

RESPONSABLE

No

DESCRIPCION

Lider Estatal del
Programa Alimentacién y
Actividad Fisica

Elabora y desarrolla los contenidos informativos y
educativos a transmitir durante la campafia para
promover estilos de vida saludables en apego a la
programacion del presupuesto del afio en curso.

Lider Estatal del
Programa Alimentacion y
Actividad Fisica

Envia contenidos informativos y educativos a Lider
Federal del Programa Alimentacion y Actividad Fisica
para su validaciéon mediante correo electrénico.

Lider Federal del
Programa Alimentacion y
Actividad Fisica

Revisa los contenidos informativos y educativos de la
campafia para promover estilos de vida saludables.
¢La campafia cumple con los lineamientos del manual
de mercadotecnia social en salud, normatividad y
evidencia cientifica vigente?

Si— pasa a la actividad 4

No- emite observaciones y regresa a la actividad 1

Lider Federal del
Programa Alimentacion y
Actividad Fisica

Envia validacién de los contenidos informativos vy
educativos de la campafia para promover estilos de
vida saludables, mediante correo electrénico.

| Fecha: Octubre 2018
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Lider Estatal del

Revisa correo electrénico y verifica que las campafias
se encuentran validadas en tiempo y forma, con la

Alimentacion y Actividad
Fisica

Programa Alimentacion
ogre .a. e' ’Fac ony > finalidad de iniciarlas en el periodo establecido en el
Actividad Fisica ;
Plan Anual de Trabajo.
Lider Estatal del Elabora oficio y recaba firmas de la Jefe (a) del
Programa Alimentacion y 6 Departamento de Promocion de la Salud, para su
Actividad Fisica envio a la Jurisdiccion Sanitaria.
Envia oficio y correo electréonico con los contenidos
’ inf . . | i
L{der Estatal dei informativos y educat|‘vos de la campafia para
: y promover estilos de vida saludables en formato
Programa Alimentacion y 7 . . ., -
e ;o digital a la Coordinacién de Promocién de la Salud
Actividad Fisica N o .
Jurisdiccional para su distribucion a las unidades
médicas.
Coordinador de Recibe oficio y correo electrénico con los contenidos
Promocidn de la Salud de 8 | digitales y los revisa.
la Jurisdiccidn Sanitaria
Suscribe oficio y redacta correo electrénico para
: enviar los contenidos educativos en formato digital a
Coordinador de : ‘1 .
-, los Responsables de cada unidad médica de primer y
Promocion de la Salud de 9 . . s . ;
i g segundo nivel de atencidn, con la finalidad de difundir
la Jurisdiccién Sanitaria ~ . .
las campafias para promover estilos de vida
saludables.
Responsable de la Unidad Recibe contenido y emite acuse de recibido de la
Médica 10 | informacion en oficio y en correo electrénico.
Integra el informe de listado de unidades médicas
Coordinador de (100%) que recibieron la campafia que incluye:
Promocion de la Saludde | 11 | nombre del responsable de la unidad médica, firma
la Jurisdiccién Sanitaria de recibido y sello de acuse. Lo envia al Lider Estatal
del Programa de Alimentacion y Actividad Fisica.
Valida el informe recibido de la Coordinacién de
Lider Estatal del Promocidn de la Salud Jurisdiccional.
Programa de 12 ¢El informe cumple con los requisitos solicitados?
Alimentacién y Actividad Si- pasa a la actividad no. 13.
Fisica No- emite observaciones y regresa a la actividad no.
11.
Lider Estatal del Realiza el registro correspondiente de las campafias
Programa de 13 llevadas a cabo para promover estilos de vida
Alimentacion y Actividad saludables en la Red de Comunicacién Colaborativa
Fisica (RCC).
Lider Estatal del Realiza los procedimientos administrativos
Programa de 14 correspondientes para realizar la difusiéon de

campafias para promover estilos de vida saludables
en los medio de comunicacién.
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Lider Estatal del
Programa de
Alimentacion y Actividad
Fisica

Verifica que el Departamento de Recursos Materiales
realice la gestion oportunamente de la adquisicion
del servicio para la difusién de los contenidos
informativos y educativos de las campafias de
acuerdos a los periodos establecidos en el Programa
Anual de Trabajo (PAT).

15

FIN DEL PROCEDIMIENTO
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6. Diagrama de flujo

Desarrollo de campafias educativas parap estilos de vida saludables.
Lider Estatal del Lider Federal del Programa | Coordinador de Promocién y
Unidad
Programa Alimentaciény| Alimentacian y Actividad | de la Salud de fa Jurisdiccién R“""’“:"‘,‘f s DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Actividad Fisica Fisica Sanitaria e )
{ Inicio | 1.-Elabora y desarralla los contenidos informativos y educativos a
gt

transmitir durante ks campafia para promover estilos de vida
saludables en apego & la programacion del presupuesto del afio
en cursa.

2.-Envia contenidos informativos y educativos a Lider Federal del
Programa Alimentacion y Actividad Fisica para su validacion
mediante correa electrdnico.

3-Revisa los contenidos informativos y educativos de la
campafia para promover estilos de vida saludables.
¢La campafia cumple con los lineamientos del manual de
mercadotecnia social en salud, normatividad y evidencia
cientifiea vigente?
Si - pasa a la actividad 4
No- emite observaciones y regresa a la actividad 1

4.-Envia validacion de los contenidos informativos y educatives de
la campafia para promover estilos de vida saludables, mediante
correo electrénico.

5.-Revisa comeo electronico v verifica que las campafias se
encuentran validadas en tiempo v forma, con 3 finalidad de
iniciarlas en el pariodo establecido en el Plan Anual de Trabajo.

6.-Elabara oficio y recaba firmas de la Jefe (a) del Departamento
de Promocion de la Salud, para su envio a la Jurisdiccion
Sanitaria.

7-Envia oficioc y correo electrdnico con los contenidos
informativos y educativos de la campafia para promover estilos
de vida saludables en formato digital a la Coordinacion de
Promocidn de la Salud Jurisdiccional para su distribucidn a las

~
&
.

unidades médicas.
Y 8.-Recibe oficio y correo electrdnico con los cortenidos digitales y
sl los revisa.

| 9.-Suscribe oficio y redacta correo electronico para enviar los

! contenidos educativos en formato digitai a los Responsables de

| cada unidad médica de primer y segundo nivel de atencin, con

‘ la finalidad de difundir las campafias para promover estilos de
vida saludables.

10.-Recibe contenido y emite acuse de recibido de la informacidn
en oficio y en correo electrénico.

11.-Integra el informe de listado de unidades médicas (100%) que
recibieron |z camparia que incluye: nombre del responsable de
la unidad médica, firma de recibido y sello de acuse. Lo enviaal
Lider Estatalcel Programa de Alimentacitn y Actividad Fisica.

12-Valida el informe recibidode la Coordinacion de
Promacidn de la Salud Jurisdiccional.
¢Elinforme cumple con los requisitos solicitados?
Si-pasa a la actividad no.13
No- emite observationes y regresa a la actividad no. 11

13-Realiza el registro correspondiente de las campafias llevadas a
cabo para promaver estilos de vida saludables en la Red de
Comunicacién Colaborativa (RCC).

| 14.Realiza los procedimientos administrativos comespondientes
para realizar ka difusiin de campafias para promover estilos de
vida saludables en los medio de comunicacidn.

15.-Verifica que el Departamento de Recursos Materiales realice la
gestion oportunamente de la adquisicion del servicio para la
difusionde los contenidos informatives y educativos de las
campafias de acuerdos a los periodos establecidos en el
Programa Anul de Trabajo (PAT).

Fin del procedimiento,

e {2k

7. Formatos
No aplica.
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5.3 Recuperacién de espacios publicos para llevar a cabo Actividad Fisica.

1. Objetivo

Promover la nueva creacién o recuperacion de un espacio publico (parque, cancha,
senderos peatonales, ciclovia, ruta, pista, deportivo comunitario, gimnasio al aire libre,
alberca o alglin otro espacio para realizar actividad fisica) por medio de su rehabilitacion
para fomentar la préctica de la actividad fisica en la poblacién en los diferentes grupos de
edad.

2. Alcance
El presente procedimiento se desarrolla con la responsabilidad directa del Departamento

de Promocidén de la Salud, la Coordinacién Estatal del Programa Alimentacion y Actividad
Fisica, las Jurisdicciones Sanitarias y la participacion de la poblacién en general.

3. Politicas de operacién

a) El Jefe de la Jurisdiccién Sanitaria y el Coordinador de Promocion de la Salud
Jurisdiccional seran los responsables de seleccionar el espacio publico a recuperar
con apoyo del Promotor Jurisdiccional del Programa de Alimentacién y Actividad
Fisica.

b) ElCoordinador de Promocidn de la Salud Jurisdiccional serd el responsable de enviar
a la Coordinacién Estatal del Programa de Alimentaciéon y Actividad Fisica, la
propuesta técnica del espacio publico a recuperar para su validacidn.

c) El Promotor Jurisdiccional del Programa de Alimentacion y Actividad Fisica serd el
responsable de coordinar las acciones del espacio publico a recuperar, con la
institucién publica o privada, hasta su rehabilitacion o creacion.

d) El Coordinador de Promocién de la Salud Jurisdiccional sera el encargado de enviar
el formato de registro de espacio publico recuperado, con los sellos y firmas de las
areas correspondientes, al Lider Estatal del Programa de Alimentacion y Actividad
Fisica.

e) ElLider Estatal del Programa de Alimentacion y Actividad Fisica serd el encargado de
capturar en la Red de Comunicacién Colaborativa (RCC), el registro de espacio
plblico recuperado enviado por el Coordinador de Promocién de la Salud
Jurisdiccional.

f) El Lider Estatal del Programa de Alimentacién y Actividad Fisica es responsable de
generar el informe anual de espacios publicos recuperados para realizar actividad
fisica, mismo que sera enviado por correo electrdnico a Lider Federal del Programa
Alimentacidn y Actividad Fisica, para su validacion.

g) ElLider Federal del Programa de Alimentacion y Actividad Fisica es el encargado de
proporcionar la validacién correspondiente al informe anual de espacios
recuperados, la cual deberd notificar por correo electrénico en un plazo méximo de
diez habiles posterior a la fecha de envio.
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4, Referencias normativas
e Plan Nacional de Desarrollo 2012-2018.
Plan Estatal de Desarrollo 2017-2021.
Programa Sectorial de Salud 2013-2018.
Programa de Accidn Especifico.
Criterios Operativos del Programa Alimentacion y Actividad Fisica 2018.

® ®© @ ©

5. Descripcion de Actividades

Recuperacién de espacios publicos para llevar a cabo Actividad Fisica

RESPONSABLE No DESCRIPCION

Elabora propuesta de espacio publico a recuperar y
lo envia mediante oficio y email al Lider Estatal del
Programa Alimentacion y Actividad Fisica para su

Coordinador de
Promocion de la Salud 1
Jurisdiccional

validacion.
Valida la propuesta recibida por la Coordinacion de
Lider Estatal del Promocion de la Salud Jurisdiccional
Programa Alimentacion y 5
Actividad Fisica para su ¢La propuesta cumple con los requisitos solicitados?
validacion Si- continua la actividad no. 3

No- regresa a la actividad no. 1

Lider Estatal del
Programa Alimentacion y
Actividad Fisica para su
validacion

Notifica mediante oficio y email al Coordinador de
3 Promocién de la Salud Jurisdiccional, que el espacio
publico a recuperar, cumple con los requisitos.

Elabora y envia oficio de notificacion a la institucidn
publica o privada donde se informa que se llevaran a
cabo acciones de recuperacion de espacio publico
para realizar actividad fisica.

Coordinador de
Promocion de la Salud 4
Jurisdiccional

¢Acepta el proyecto para llevar a cabo la

Responsable de la recuperacion de espacio publico?
Institucion publica o 5
privada Si- continua la actividad no. 6

No- regresa a la actividad no. 1

Coordinador de
Promocion de la Salud 6
Jurisdiccional

Concreta reunién de trabajo intersectorial con el
responsable de la institucidn publica o privada.

Coordinador de Elabora Plan de Trabajo y seguimiento del espacio
Promocidn de la Salud 7 | publico a recuperar en coordinacion con el
Jurisdiccional Responsable de la Institucion publica o privada.
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Responsable de la

Valida el Plan de Trabajo

¢El Plan de Trabajo cuenta con los elementos

Actividad Fisica para su
validacion

Institucién publica o 8 | necesarios para llevar a cabo la recuperacién del
privada espacio publico?
Si- pasa a la actividad no. 9
No- regresa a la actividad no. 6
Promotor del Programa Ejecuta las acciones contenidas en el Plan de Trabajo
Alimentacion y Actividad 9 | de manera coordinada con la institucion publica o
Fisica privada.
Coordinador de Elabora y envia por email el formato escaneado de
. registro de espacio publico recuperado, con los sellos
Promocién de la Salud 10 ; . ) ;
Iurisdiccional y firmas de las areas correspondientes, al Lider
Estatal del Programa Alimentacion y Actividad Fisica.
Valida el registro de espacio publico recuperado
Lider Estatal del ¢El registro del espacio publico recuperado cuenta
Programa Alimentaciony | 11 | con los requisitos solicitados?
Actividad Fisica Si- continua a la actividad no. 12
No- regresa a la actividad no. 9
Lider Es?catal dEI. 5 Realiza el registro correspondiente en la Red de
Programa Alimentacion y 12 i ;
. 5 - Comunicacion Colaborativa (RCC).
Actividad Fisica
Lider Estatal del Elabora y envia el informe anual de espacios publicos
Programa Alimentacion y 13 recuperados mediante email al Lider Federal del
Actividad Fisica para su Programa Alimentacion y Actividad Fisica para su
validacién validacion.
Lider Federal del l|’2:c\fl‘i:jaeraec;osi.nforme anual de espacios publicos
P;zf;;z;naa dl:lg::;n;g:;o:uv 14 | ¢Elinforme cumple.con los requisitos solicitados?
lidacién Si- continua a la actividad no. 15
vl No- regresa a la actividad no. 13
Lider Federal del Valida el informe anual de espacios publicos
Programa Alimentacion y 15 recuperados y lo notifica mediante email al Lider
Actividad Fisica para su Estatal del Programa Alimentacién y Actividad Fisica
validacion para su validacion.
Lider Estatal del
Programa Alimentacion y 16 Archiva expediente del informe anual de espacios

publicos recuperados en la carpeta correspondiente.

FIN DEL PROCEDIMIENTO
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6. Diagrama de flujo

O.P.D.SALUD

ONGANISMO PUNLICO DESCENTRALIZADO

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DEL
PROGRAMA DE ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiSICA

Recuperacidn de espacios publicos para llevara cabo Actividad Fisica

Coordirador de
Promocién de fa Salud
Jurisdliceional

Lider Estatal del Programa
Alimentacidn y Actividad
Fisica para su validacion

Lider Federal del Programa
Alimentadiny Actividad
Fisica

Responsable de la Institucion
plblica o privada

Promotor del Programa
Alimertaddny Actividad
Fisica

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

| Inido |

g

NO

—

i

m\‘
e

e

|-
L

o

-H:

E

HJ
=
3

4|

NO

1.-Elabora propuesta de espacio plblico & recuperar y lo envia
mediante eficio y email al Lider Estatal del Programa Alimentacidn y
Actividad Fisica para su validacidn

| 1.-Valida ks propuasta recibida por s Coordinacidn de Promacicn de fa

Salud Jurisdiccional
éLa propuesta cumple con los requisitos solictados?
Skcontinua fa actividad no, 3
No-regresa a la actvidad no. 1

3.-Notffica mediante oficio y email al Coordinador de Promocidn de la
Salud Jurisdiceional, que el espacio piblico a recuperar, cumgle can
los requisitos,

4.-Elabora y envia oficio de notficacién a la institucién publica o
privada donde se informa que se levardn a caho acciones de
recuperacidn de espaclo poblica para realizar actividad fidca.

S.-¢hcepta el proyecto para levar a cabo la recuperacion de
espacio publico?,
§i- continua b actividad no. 6
No- regresaa la actividad no. 1

6.-Concreta reuridn de trabajo intersectorial con el respansable de la
nstitucion piblica o privada.

7.-Elabora Plan de Trabsjo y seguimiento del espacio piblico 3
recuperar en coordinacion con el Responsable de & Institucion
plblica o privada.

8.-Valida el Plan de Trabajo
£EI Plan de Trabajo cuenta con los elementos necesarios para
llevar a cabo larecuperacion del espacio pablico?
§i- pasa ala actividad no. 9
No- regresa 3 a actividad nos

| .-Ejecuta las acciones contenidas en el Plan de Trabajo de manera

coordinada con {2 institucidn piblica o privada.

10-Elabora y emvia por email e formato escaneado de registro de
espacio piblico recuperado, con los sellos y firmas de fas dreas
correspondientes, al Lider Estateldel Programa Alimentaciin y
Actividad Fsica,

11.Valida el registro de espacio piblica recuperado
{El registro del espacio plblico recuperado cuenta con los
requisitos solicitados?
§i- continua a la acthvidad no. 12
No- regresaala actividadno. 8

12.-Realiza el registro comespondiente en la Red de Comunicacidn
Colaborativa (RCC).

13.-labora y ervia el informe anual de espacios piblicos recuperados
medignte email al Lider Federal del Programa Alimentacidn y
Actividad Fsicapara su validacian,

14.-Revisa el informe anual de espacios piblicos recuperados.
¢el informe cumple con los requisitos solicitados?
§i- continua a la actividad no. 15
No- regresa a ke actividad no. 13

15-Valida el informe anual de espacios piblicos recuperados y lo
‘notifica mediante email al Lider Estatal del Programa Alimentacidn y
Actividad Fisica para su validacion,

16.-Archiva expediente dal informe anual de espacios piblicos
recuperados en e carpeta comespondiente.

Fin del procedimianto.

7. Formatos

e Hoja de registro de espacio publico recuperado para realizar actividad fisica.

;
i
i
e

Codlgo IVIP DPS AAF 01
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6. Anexos

Ho;a de reg:stro de eventos educat:vos

CGNSTRULP. Y CREGER IUB-TOS

GOBIERNG DEL ESTADOD OF TLANCALA

O.P.D.

QUGANIEMO PUNLICD DESCENTRALIZADG
SALUD DE TLAXEALA

SALUD

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DEL
PROGRAMA DE ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiSICA

O.P.D.SALUD

CHRGARISME PUBLICO DESCERTRALIZADD
SALUD DE TLAXCALA

M. de eegiten FOLIO. i —
M *J¢ Reremscifa Comeots o Amaded Feice Anaheaién
Munisipio:
tipo d¢ ertome: ) Comumisd ) Esealar  Cllabonel O mrosae D) O
Hombre del entome.
Domicilio de ko e
Ertada Muricipio;
LocalidadiColonta:
e . K. sstesinn Woam. inlefor R
Dahis del svenio
Mombre del cvento:
Desctiprids;
Chjdivg ol ewenin
Grpo ohptwa: (&doisscenizs ) Acussmayons (|Fobapongener {1 Preescolares (| Escplames

() Adubmz ) Mupmressmosnazsdas oen penscodelsoianes: &) Pemoral de Sead
Fechademas: __ [/ / Fecha de fEmmino: __ ¢ J Horas de sesion efectivas:
Tipodesvents; o Taler ) Sesonedicamve () Feas
Capecimgon () Ewenlo masvo
Madalidad- () Presencial (3 Vi
Tema-
ETE TISEa | | | AmETIateT Cameta ¥ TACANCE WEIET 3y S WENIREon | Lo d0e A Menles | LneErenbeal e ms |
LINBUMC &5 gl gk [ ] | comsemananal | Tredesonsl [ ) gsralaras | )

Erfammadacas 1o
tmrsmzbigs | )

E:jue::d:\nn Almenios | )

Hganedas simonms [ |

Desrconion j camncss fooesesis | )

Pausa por fusalud: () S

=T Surscian,

Mumers do Asssontes

19 anos 11-19 anos 20-55 anos il ymas ano: Tetal
Hamliras
Wujorss
Tatal
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Tige de Matwrisl Harerw ol rurmrisl pos——

Comscd

N

o T T T

MOMERE v RN [EL REISONILELE DELA ISDE

SELLD
WOMERE Y FIRMADE QUIEN REALIZO O PARTICIPG EN LA ACTIVIDAD:
WTEGRINTE S FLIF
s s woushe o
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Hoja de lista de asistencia

€ |oinsitun DEPARTAMENTO DE PROMOCION DE LA SALUD
g | s pROGRAMA ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FISICA

LISTA DE ASISTENCIA
NO NOMBRE EDAD FIRMA

10

11

12

13

14

15

16

17
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7. Glosario

e SINBA-SIS: Sistema de Informacién en Salud.

e RCC: Red de Comunicacion Colaborativa.

e Lider Estatal: Responsable del Programa de Alimentacion y Actividad Fisica en Salud
de Tlaxcala.

e Lider Federal: Responsable del Programa de Alimentacion y Actividad Fisica en
Secretaria de Salud Federal.

e Manual Mercadotecnia Social en Salud: Manual que proporciona los lineamientos
técnicos y operativos para elaborar materiales educativos con enfoque de
promocidn de la salud.

e SEP: Secretaria de Educacién Publica.

e USET: Unidad de Servicios Educativos del Estado.

e Criterios Operativos 2018: Manual que proporciona los lineamientos de operacidn
y ejecucion de los objetivos y lineas de accién del Programa Alimentacidén y Actividad
Fisica.

e APP Unidades Maviles: Aplicacion de sistema Android para capturar los actividades
realizadas por las unidades moviles.

e (Campaiia: Conjunto de actividades de promocion de la salud, derivadas del
Programa de Alimentacion y Actividad Fisica en un tiempo determinado.

e Programa de Accidn Especifico: Programa de Salud perteneciente a la Subsecretaria
de Prevencion y Promocion de la Salud que opera a nivel estatal.

e Jurisdiccion Sanitaria: Unidad técnico-administrativa desconcentrada por region,
que cuenta con recursos y facultades para otorgar atencion médica a la poblacidn,
con el propésito de conducir adecuadamente las acciones del sector en su drea de
influencia.

e Unidad Médica: Unidad destinada a la atencién sanitaria, para el tratamiento vy
prevencion de enfermedades transmisibles y no transmisibles.

e Promotor Jurisdiccional del Programa Alimentacion y Actividad Fisica: Profesional
de la Salud perteneciente al Programa Alimentacién y Actividad Fisica que realiza
acciones para promover estilos de vida saludables.
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