
Tratamiento

Prevención

Capacitación

ESTADO: Tlaxcala Difusión NÚMERO DE CAPAS: 335

DESCRIPCIÓN 1er Trim Logro
% Avance 

Trim
2do Trim Logro

% Avance 

Trim
3er Trim Logro

% Avance 

Trim
4to Trim Logro

% Avance 

Trim
META 2023 Logro

% Avance 

Trim

1

CONSULTAS DE 

PRIMERA VEZ POR 

CONSUMO DE 

SUSTANCIAS Y/O 

PROBLEMAS 

ASOCIADOS A LA SALUD 

MENTAL

Consultas de primera vez para atender problemas 

relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas 

y/o de salud mental en las UNEMES-CAPA (incluye a 

personas usuarias de sustancias psicoactivas, personas 

con otro trastorno de salud mental y/o sus familiares) en 

modalidades presencial y a distancia 

300 327 109% 450 308 68% 450 265 59% 450 0 0% 1,650 900 55%

2

CONSULTAS 

SUBSECUENTES POR 

CONSUMO DE 

SUSTANCIAS Y/O 

PROBLEMAS 

ASOCIADOS A LA SALUD 

MENTAL

Sesión posterior a la consulta de primera vez, en 

cualquier servicio de la unidad, para atender problemas 

relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas 

y/o de salud mental en las UNEMES-CAPA (incluye a 

personas usuarias de sustancias psicoactivas, personas 

con otro trastorno de salud mental y/o sus familiares) en 

modalidades presencial y a distancia 

1,125 1,381 123% 1,275 1,268 99% 1,275 1,293 101% 1,275 0 0% 4,950 3,942 80%

3

TAMIZAJES PARA LA 

DETECCION OPORTUNA 

DEL CONSUMO DE 

SUSTANCIAS Y/O 

PROBLEMAS 

ASOCIADOS A LA SALUD 

MENTAL (POSSIT, CAGE, 
AUDIT, Fagërstrom, 

Beck, ASSIST)

Aplicación de pruebas de tamizaje para la detección 

oportuna del consumo de sustancias psicoactivas y/o 

factores de riesgo asociados a la salud mental (POSSIT, 
CAGE, AUDIT, Fagërstrom, Beck, ASSIST, entre otros)

900 1,690 188% 1,500 923 62% 1,500 1,269 85% 1,500 0 0% 5,400 3,882 72%

4

ACTIVIDADES DE 
PREVENCIÓN DEL 

CONSUMO DE 

SUSTANCIAS Y 

PROMOCION DE LA 

SALUD MENTAL

Actividades de prevención para el consumo de 

sustancias psicoactivas y/o promoción de la salud mental

Orientación a Concurrentes, Sesión Informativa y de 

Sensibilización, Taller de desarrollo de Habilidades, 

Promoción de la Salud (Jornada Preventiva) Actividades 

de la Campaña (Actividades de las monitoras y los 

monitores), Modelo Preventivo Comunitario (Acciones 

realizadas por las coaliciones comunitarias)

290 275 95% 481 365 76% 481 264 55% 481 0 0% 1,733 904 52%

5

PERSONAS QUE 

PARTICIPAN EN 

ACTIVIDADES DE 
PREVENCIÓN DEL 

CONSUMO DE 

SUSTANCIAS Y 

PROMOCION DE LA 

SALUD MENTAL 
(DE 6 AÑOS DE EDAD EN 

ADELANTE)

Personas que participan en alguna actividad de 
prevención para el consumo de sustancias psicoactivas 

y/o problemáticas asociadas

Orientación a Concurrentes, Sesión Informativa y de 

Sensibilización, Taller de desarrollo de Habilidades, 

Promoción de la Salud (Jornada Preventiva) Actividades 

de la Campaña (población beneficiada por monitores y 

monitoras), Modelo Preventivo Comunitario (Población 

Beneficiada por las coaliciones comunitarias).

11,519 11,057 96% 14,992 15,810 105% 14,992 11,149 74% 14,992 0 0% 56,495 38,016 67%

DIRECCIÓN DE COORDINACIÓN DE ESTRATEGIA EN LAS UNEME'S CAPA
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Tratamiento

Prevención

Capacitación

METAS 2023

DESCRIPCIÓN 1er Trim Logro
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2do Trim Logro
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3er Trim Logro
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6

VISITAS DE 
SUPERVISIÓN A UNEMES 

CAPAS 

Conjunto de acciones,  por parte del área Federal y/o 

Estatal, que comprenden la supervisión de la operación  

y  la infraestructura de las unidades para identificar el 
cumplimiento de la normatividad vigente y las áreas de 

oportunidad que mejoren los servicios de atención

0 1 N/A 2 0 0% 1 1 100% 1 0 0% 4 2 50%

7

RESCATE TELEFONICO 

Y/O VISITA 

DOMICILIARIA A 

USUARIOS CON 

PROBLEMAS DE 

CONSUMO DE 

SUSTANCIAS O 

ASOCIADOS A LA SALUD 

MENTAL

Visitas domiciliarias y/o llamadas telefónicas que realiza 

el personal de Trabajo Social con el objetivo de que las 

personas y/ sus familiares consumidoras de sustancias 

psicoactivas y/o problemas asociados a la salud mental 
reanuden su proceso terapéutico

125 53 42% 125 35 28% 125 48 38% 125 0 0% 500 136 27%

8

ESTUDIO SOCIAL A 

PERSONAS EN 

ATENCION POR 

CONSUMO DE 

SUSTANCIAS Y 

PROBLEMAS 

ASOCIADOS A LA SALUD 

MENTAL

Acción de  diagnóstico para identificar el contexto 

socioeconómico, familiar, laboral y social de las personas 

en proceso de valoración terapéutica en consumo de 

sustancias y/o salud mental

300 281 94% 450 305 68% 450 228 51% 450 0 0% 1,650 814 49%

9

TRATAMIENTOS 
CONCLUÍDOS CON 

MEJORIA A PERSONAS 

EN ATENCION POR 

CONSUMO DE 

SUSTANCIAS Y/O 

PROBLEMAS 

ASOCIADOS A LA SALUD 

MENTAL

Número de personas  que llegan a término su 

tratamiento en adicciones y/o salud mental con mejoría 
63 51 81% 104 77 74% 104 69 66% 104 0 0% 375 197 53%

10

ADOLESCENTES DE 12 A 
17 AÑOS QUE INICIAN 

TRATAMIENTO POR 

CONSUMO DE 

SUSTANCIAS Y/O 

PROBLEMAS 

ASOCIADOS A LA SALUD 

MENTAL

Adolescentes entre 12 y 17 años que acuden por primera 

vez a las UNEMES-CAPA a solicitar tratamiento por 

consumo de sustancias y/o problemas asociados a la 

salud mental

98 121 123% 108 129 119% 108 88 81% 108 0 0% 422 338 80%

11

SESIONES DEL COMITÉ 

MUNICIPAL CONTRA LAS 

ADICCIONES (COMCA)  

Y/O DE LAS MESAS 

ESPEJO MUNICIPALES 

DE LA ENPA

Sesiones del Comité Municipal contra las Adicciones 

(COMCA) y/o mesas Espejo municipales de la ENPA, que 
incluyan la operación y ejecución de acciones realizadas 

para la prevención y el tratamiento del consumo de 

sustancias psicoactivas y/o salud mental (Una sesión 

puede ser para la Instalación y las otras dos de 

seguimiento)

0 3 N/A 2 4 200% 3 2 67% 3 0 0% 8 9 113%

12

REUNIONES DEL 

CONSEJO ESTATAL 

CONTRA LAS 

ADICCIONES Y/O DE LAS 

MESAS ESPEJO 

ESTATALES DE LA ENPA

Órgano colegiado, presidido por el Gobernador del 

Estado, que tiene por objeto promover y apoyar las 
acciones de los sectores público, social y privado 

tendientes a la prevención y combate de los problemas 

de salud pública causados por aquellas adicciones que la 

Ley General de Salud le da competencia.

0 N/A N/A 1 0 0% 1 0 0% 1 0 0% 3 0 0%

DIRECCIÓN DE COORDINACIÓN DE ESTRATEGIA EN LAS UNEME'S CAPA

ESTRATEGIA
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13

SESIONES DE APOYO 

SOCIAL Y ACTIVIDADES 

DE VINCULACION EN EL 

TRATAMIENTO DEL 

CONSUMO DE 

SUSTANCIAS Y/O 

PROBLEMAS 

ASOCIADOS A LA SALUD 

MENTAL

Sesión posterior al estudio social y/o socioeconómico, 

con el objetivo de dar seguimiento a las condiciones y 
determinantes  identificadas en el diagnóstico social  

con la finalidad de contribuir a la reinserción social de las 

personas con problemas relacionados con el consumo 

de sustancias psicoactivas y/o de salud mental en las 

UNEMES-CAPA a traves de la vinculacion con otras 

instituciones, local o comunitaria como parte de las 

acciones de la ENPA  (incluye a personas usuarias de 

sustancias psicoactivas, personas con otro trastorno de la 

salud mental y/o sus familiares) en modalidades 

presencial y a distancia. 

300 267 89% 450 306 68% 450 233 52% 450 0 0% 1,650 806 49%

14

CAPACITACIÓN EN 

mhGAP A 

PROFESIONALES DE LA 

SALUD DEL PRIMER 
NIVEL DE ATENCIÓN

Profesionales de salud del primer nivel de atención 

capacitados en mhGAP
52 0 0% 113 0 0% 113 56 50% 113 0 0% 391 0 0%

15

ACCIONES 

COMUNITARIAS DE LA 

ENPA (No sumables)

Incluye la formación y/o mantenimiento de Clubes por la 

Paz, Coaliciones Comunitarias y Clubes de Lectura ( se 

debe formar al menos 1 de cada componente)

1 14 1400% 3 17 567% 4 43 1075% 5 0 0% 5 43 860%

16

CAPACITACIÓN EN 

PERSPECTIVA DE 
GÉNERO

Actividades de capacitación de minimo 5 horas de 

duración sobre temas realcionados con la perspectiva de 

género ( tematicas como: nuevas masculinidades, 

violencias, lenguaje incluyente, etc)

0 N/A N/A 1 0 0% 1 0 0% 0 N/A N/A 2 0 0%

17

PERSONAL DE SALUD 

CAPACITADO EN EL 

MODELO MEXICANO DE 

SALUD MENTAL Y 

ADICCIONES (MexSaMe)

Personal capacitado en por lo menos 2 cursos de la 
oferta disponible en el año que integra el Plan Maestro 

de Capacitación y responde a las estrategias nacionales 

del MexSaMe

3 0 0% 3 0 0% 3 0 0% 3 0 0% 12 0 0%

DESCRIPCIÓN 1er Trim Logro
% Avance 

Trim
2do Trim Logro

% Avance 

Trim
3er Trim Logro

% Avance 

Trim
4to Trim Logro

% Avance 

Trim
META 2023 Logro

% Avance 

Trim

18

TALLERES PREVENTIVOS 

DEL CONSUMO DE 

SUSTANCIAS Y 

PROBLEMAS 

ASOCIADOS A LA SALUD 

MENTAL

Actividad de 3 a 5 sesiones secuenciadas a un mismo 
grupo sobre prevención del consumo de sustancias y/o 

promoción de la salud mental (incluye guías 

psicoeducativas y otras temáticas)

22 44 200% 24 18 75% 22 9 41% 22 0 0% 90 71 79%

19

JORNADAS 

PREVENTIVAS EN 

CONSUMO DE 

SUSTANCIAS Y 

PROBLEMAS 

ASOCIADOS A LA SALUD 

MENTAL

Serie de actividades y/o eventos comunitarios en un 

periodo de tiempo determinado (Semana Nacional de 

Compartiendo Esfuerzos con la Central Mexicana de 
Alcohólicos Anónimos y Semana Nacional de Salud 

Pública) 

0 1 N/A 1 0 0% 1 0 0% 0 N/A N/A 2 1 50%

DIRECCIÓN DE COORDINACIÓN DE ESTRATEGIA EN LAS UNEME'S CAPA

ESTRATEGIA

DIRECCIÓN DE COORDINACIÓN DE ESTRATEGIA EN LAS UNEME'S CAPA

ESTRATEGIA
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20

PERSONAS 

CAPACITADAS EN 
PREVENCIÓN Y 

ATENCIÓN DE LAS 

ADICCIONES

Personas a las que se proporcionó capacitación en 

materia de prevención y/o tratamiento de adicciones y/u 

otros problemas de salud mental 

(Capacitacion a Residenciales, mhGAP a Profesionales de 

la Salud y  Personal de Salud capacitado en el Modelo 

Mexicano de Salud Mental y Adicciones -MexSaMe- )

55 0 0% 116 0 0% 149 56 38% 148 0 0% 468 56 12%

DESCRIPCIÓN 1er Trim Logro
% Avance 

Trim
2do Trim Logro

% Avance 

Trim
3er Trim Logro

% Avance 

Trim
4to Trim Logro

% Avance 

Trim
META 2023 Logro

% Avance 

Trim

21

SUBSIDIOS PARA 

TRATAMIENTO 

RESIDENCIAL EN 

ADICCIONES 

Recurso federal destinado para apoyar el tratamiento 

residencial de personas con dependencia a sustancias 
psicoactivas sin recurso para costear su atención. 

(Respetar la Distribución enviada por Área de Misto y 

Profesional)

0 N/A N/A 0 N/A N/A 0 N/A N/A 0 N/A N/A 0 0 N/A

22

VISITAS DE 
SUPERVISIÓN DE 

ESTABLECIMIENTOS 

RESIDENCIALES 

ESPECIALIZADOS EN 

ADICCIONES 

Supervisión realizada por personal de las Comisiones 

Estatales contra las Adicciones, cuyo objetivo es 
promover el cumplimiento de la legislación y la 

normatividad actual en materia de tratamiento en 

adicciones.

4 6 150% 8 9 113% 8 10 125% 4 0 0% 24 25 104%

23

CAPACITACIÓN EN 

MATERIA DE 

TRATAMIENTO EN 

ADICCIONES 

(Residenciales)

Personas capacitadas en Cursos, talleres, foros, 

congresos, entre otros, impartidos, promovidos o 

coordinados por las Comisiones Estatales contra las 

Adicciones, destinados a fortalecer conocimientos y 

habilidades en materia de tratamiento y normatividad, 

del personal que labora en los establecimientos 

residenciales especializados en adicciones.

0 N/A N/A 0 N/A N/A 33 0 0% 32 0 0% 65 0 0%

24

PROGRAMA DE 
SUPERVISIÓN Y 

VERIFICACIÓN DE 

ESTABLECIMIENTOS 

RESIDENCIALES 

ESPECIALIZADOS EN 

ADICCIONES CONADIC-

COFEPRIS

Supervisión que realizan de manera conjunta la 

Comisión Federal para la Protección contra Riesgos 

Sanitarios (COFEPRIS), la Comisión Nacional contra las 

Adicciones (CONADIC), en colaboración con las 

Comisiones Estatales contra las Adicciones (CECA) y con 
las Comisiones Estatales para la Protección contra 

Riesgos Sanitarios (COEPRIS y o DGPRIS-Estatales). Su 
objetivo es: contribuir a la mejora de los servicios a través 

de vigilar el apego de los Establecimientos Residenciales 
que brindan atención a las Adicciones, a los 

requerimientos de las normas aplicables y 

particularmente de la Norma Oficial Mexicana NOM-028-
SSA2-2009, para la Prevención, Tratamiento y Control de 

las adicciones y, en caso de detectar incumplimientos se 

impongan las medidas de seguridad correspondientes 
por parte de la COFEPRIS o su homóloga estatal.

0 N/A N/A 0 N/A N/A 3 0 0% 0 N/A N/A 3 0 0%

ESTRATEGIA

DIRECCIÓN DE VINCULACIÓN Y COORDINACIÓN OPERATIVA

ESTRATEGIA

DIRECCIÓN DE COORDINACIÓN DE ESTRATEGIA EN LAS UNEME'S CAPA
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25

EVENTOS 

CONMEMORATIVOS DEL 
DÍA NACIONAL CONTRA 

EL USO NOCIVO DEL 

ALCOHOL (15 NOV.)

Actos protocolarios celebrados para la conmemoración 

de esta fecha en cada entidad federativa
0 N/A N/A 0 N/A N/A 0 N/A N/A 1 0% 0% 1 0 0%

26

EVENTOS 

CONMEMORATIVOS DEL 
DÍA MUNDIAL SIN 

TABACO (31 MAYO)

Actos protocolarios celebrados para la conmemoración 

de esta fecha en cada entidad federativa
0 N/A N/A 1 1 100% 0 N/A N/A 0 N/A N/A 1 1 100%

27

ESPACIOS 

RECONOCIDOS COMO 

100% LIBRES DE HUMO 

DE TABACO

Visitas de fomento sanitario a establecimientos, para 

impulsar el cumplimiento de ambientes 100% libres de 

humo de tabaco. Se programa con base a resultados 
obtenidos históricamente

10 0 0% 40 0 0% 10 0 0% 10 0 0% 70 0 0%

DESCRIPCIÓN 1er Trim Logro
% Avance 

Trim
2do Trim Logro

% Avance 

Trim
3er Trim Logro

% Avance 

Trim
4to Trim Logro

% Avance 

Trim
META 2023 Logro

% Avance 

Trim

28

CONMEMORACIÓN DEL 

DÍA INTERNACIONAL DE 

LA LUCHA CONTRA EL 

USO INDEBIDO Y EL  
TRÁFICO ILÍCITO DE 

DROGAS.

(26 JUNIO)

Realizar un evento central (a nivel estatal) e implementar 
acciones comunitarias preventivas,  en las que se deberá 

destacar la fecha conmemorativa y la prevención del 

consumo de drogas ilícitas. Se deberá implementar una 

activación comunitaria la cual se sugerirá de acuerdo al 

lema de la conmemoración (deportiva, cultural, artística, 

comunitaria entre otras). Para el monitoreo de la meta se 
tomará en cuenta el número de personas alcanzadas 

con las actividades comunitarias. 

0 N/A N/A 1 1 100% 0 N/A N/A 0 N/A N/A 1 1 100%

29

OBSERVATORIOS 

ESTATALES DE SALUD 

MENTAL Y CONSUMO DE 

DROGAS OPERANDO (No 

sumables)

Observatorios Estatales de Salud Mental y Consumo de 
Drogas operando activamente a través de la 

conformación de una Red de Información Estatal, la 

publicación de informes estatales y municipales y la 

conformación de un Sistema de Alerta Temprana, entre 

otras actividades. Es una meta que se monitorea 
trimestralmente a través de la evidencia del 

funcionamiento. 

1 0 0% 1 0 0% 1 1 100% 1 0 0% 1 1 100%

OFICINA NACIONAL PARA EL CONTROL DEL TABACO Y ALCOHOL

ESTRATEGIA

DIRECCIÓN DE COORDINACIÓN DE PROGRAMAS NACIONALES CONTRA LAS ADICCIONES

ESTRATEGIA
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30 REDUCCIÓN DEL DAÑO

Acciones  comunitarias de información, orientación, 

consejería, prevención, coordinación y vinculación,  con 

un abordaje para, evitar y minimizar las consecuencias  

adversas a la salud en las personas y las comunidades 

relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas, 

sin la obligatoriedad de la abstinencia  (incluye acciones 
para reducir los daños asociados al uso de tabaco, 

alcohol y otras drogas). Deberá implementarse al menos 

una actividad comunitaria cada trimestre por Entidad 
Federativa (que refleje la vinculación con servicios de 

detección de VIH/VHC en los CAPA, aplicación de 

pruebas de VIH/VHC en los CAPA [si es factible], atención 

comunitaria de personas consumidoras en situación de 

vulnerabilidad social [situación de calle u otra], entrega 

de kits de reducción de daños, capacitación a servicios 

de urgencias hospitalarias o paramédicos sobre no 

rechazo de personas usuarias de drogas, trabajo 

coordinado con organizaciones de la sociedad civil que 
implementan acciones de reducción de daños, análisis 

de sustancias, salas de consumo seguro, entre otras). 

1 0 0% 1 0 0% 1 0 0% 1 0 0% 4 0 0%

31
CAPACITACIÓN EN 

MATERIA DE CANNABIS

Realizar un seminario, congreso o foro  presencial o 

virtual dirigido a profesionales de la salud, personal 
académico y/o estudiantes de nivel bachillerato o 

universitario, autoridades de otras dependencias locales 

(por ejemplo, integrantes de las mesas espejo) y a 

organizaciones de la sociedad civil en materia de 
cannabis (situación actual, regulación, novedades sobre 

el uso medicinal, entre otras). En el monitoreo de la meta 
se tomará en cuenta el número de personas alcanzadas. 

Una accion anual por CAPA 

0 N/A N/A 4 0 0% 0 N/A N/A 0 N/A N/A 4 0 0%

32

CAPACITACIÓN EN 

MATERIA DE 

METANFETAMINAS

Realizar un seminario, congreso o foro  presencial o 

virtual dirigido a profesionales de la salud, personal 
académico y/o estudiantes de nivel bachillerato o 

universitario, autoridades de otras dependencias locales 

(por ejemplo, integrantes de las mesas espejo) y a 

organizaciones de la sociedad civil en materia de 
metanfetaminas (situación actual, riesgos asociados a la 

composición química, altenativas de tratamiento, entre 

otras). En el monitoreo de la meta se tomará en cuenta 

el número de personas alcanzadas. Una accion anual por 

CAPA 

0 N/A N/A 0 N/A N/A 0 N/A N/A 4 0 0% 4 0 0%

DESCRIPCIÓN 1er Trim Logro
% Avance 

Trim
2do Trim Logro

% Avance 

Trim
3er Trim Logro

% Avance 

Trim
4to Trim Logro

% Avance 
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META 2023 Logro

% Avance 
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33
CONTENIDO PUBLICADO 

EN TWITTER, FACEBOOK 

E INSTAGRAM

Realizar difusión de actividades y/o acciones de 

prevención y tratamiento en salud mental y adicciones a 

través de las redes sociales Twitter, Facebook e 

Instagram

250 0 0% 250 0 0% 250 0 0% 250 0 0% 1,000 0 0%

34

PROGRAMAS EN VIVO 
VÍA FACEBOOK Y 

TWITTER 

Replicar la transmisión de los programas en vivo de 

CONADIC en Twitter y Facebook
13 0 0% 13 0 0% 13 0 0% 13 0 0% 52 0 0%

COMUNICACIÓN EDUCATIVA 

ESTRATEGIA

DIRECCIÓN DE COORDINACIÓN DE PROGRAMAS NACIONALES CONTRA LAS ADICCIONES

ESTRATEGIA


