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INSTITUTO TLAXCALTECA PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El Instituto Tlaxcalteca para Personas con Discapacidad (ITPCD) es la instancia encargada de realizar las
acciones necesarias para la atencidn de un sector vulnerable, pero parte fundamental de la sociedad
tlaxcalteca, el de las personas con discapacidad. El ITPCD tiene como objetivo alcanzar la efectiva
aplicacion de los derechos humanos de las personas con discapacidad y contribuir a su desarrollo
integral, para lograr su "Inclusién en el dmbito laboral, la participacion social e impulsar estrategias que
coadyuven a transformar la actual cultura excluyente y discriminatoria que recibe este sector en una
cultura abierta a la igualdad, equidad y al respeto”.

Los datos de la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica (ENADID) 2018 del INEGI indican que
las personas con discapacidad han incrementado en nuestro pais. Lo anterior se ha determinado al
conocer quiénes no pueden o tienen mucha dificultad para hacer alguna de las ocho actividades
evaluadas por la ENADID como lo es: caminar, subir o bajar usando piernas (52.7%); ver, aunque use
lentes (39%); mover o usar sus brazos o manos (17%); aprender, recordar o concentrarse (19.1%);
escuchar, aunque use aparato auditivo (18.4%); bafiarse, vestirse o comer (13.8%); hablar o
comunicarse (10.5%); o bien tienen problemas emocionales o mentales (11.9%). Las personas adultas
mayores de 60 afios o mas (49.9%), son en la actualidad el grupo mas representativo en condicién de
discapacidad, aunque se trata de una proporcién acorde con la tendencia demografica mundial y
nacional hacia el envejecimiento. Las personas entre 30 y 59 afios (35%) son las que le siguen con
alguna discapacidad, las de 15 a 29 (10%) y las de cero a 14 afos (5.1%) contintdan respectivamente.

Hay, entonces, una necesidad de implementar diversos programas en los cuales se establezcan
acciones que permitan mejorar la calidad de vida de estas personas, razén por la cual a través del
Instituto se han establecido diversas actividades con la finalidad de cumplir con la tarea de apoyar al
cuidado de la salud, fisica y mental, asi como de apoyar en su economia y de sus familiares.

Durante la presente administracidn, se puso en marcha el servicio de transporte adaptado (de ida y
vuelta desde el domicilio) de personas con discapacidad; se han realizado 10,807 traslados en
beneficio de 335 personas con discapacidad y 170 familiares. Cabe mencionar, sin embargo, que a raiz
de la pandemia (a partir 2020) y las restricciones de movilidad el servicio se detuvo.

Por otro lado, se han impartido gratuitamente 9,876 terapias psicoldgicas en beneficio de
691personas, y 13,912 terapias de rehabilitacidn fisica en apoyo de 890 personas con discapacidad.
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Tabla 74. Terapias gratuitas impartidas

Terapias psicoldgicas Terapia de rehabilitacion fisica
ANO PERSONAS SESIONES PERSONAS SESIONES
2017 186 2305 198 3787
2018 252 2768 280 5037
2019 118 2153 227 3740
2020 105 2153 155 1146
2021 30 497 30 250
Total 691 9876 890 13960

Fuente: Instituto Tlaxcalteca para Personas con Discapacidad

Adicionalmente, implementamos la entrega de ayudas técnicas; dispositivos tecnolégicos que asisten
a las personas y mitigan o minimizan su discapacidad. En estos casi cinco afios de gobierno, 4,441
personas se vieron beneficiadas con estas ayudas; se entregaron: prétesis, drtesis, auxiliares auditivos,
sillas para pardlisis cerebral adulto o infantil, sillas hospitalarias, andaderas, muletas axilares, bastones
normales y para invidentes, zapatos ortopédicos, lentes y muletas canadienses. Suman 4,659 ayudas
equivalentes a mas de 14.5 millones de pesos.

Grafica 77. Ayudas Técnicas
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Fuente: Instituto Tlaxcalteca para Personas con Discapacidad

Para completar el esquema de ayuda a las personas con discapacidad, se han entregado 5 mil 464
apoyos econdmicos en especie consistentes en la dotacién mensual de pafales, compra de
medicamentos, pago de andlisis clinicos entre otros, beneficiando a mil 300 personas con discapacidad
por un monto aplicado de mas de 3.6 millones de pesos.
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Grafica 78. Apoyos econémicos
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Fuente: Instituto Tlaxcalteca para Personas con Discapacidad

Debido a que la ciudadania juega un papel primordial en la cultura de respeto hacia la discapacidad y
sus derechos humanos (como su inclusién en todos los ambitos de la sociedad), es que hemos
realizado diversas actividades de sensibilizacién. Asi, hemos impartido platicas interactivas y talleres
de sensibilizaciéon sobre las diversas formas o maneras de dirigirse a este grupo poblacional evitando
el uso de términos peyorativos. En total, se han impartido 226 platicas a 4,946 personas del estado;
dirigidas principalmente a estudiantes de diferentes niveles educativos, choferes del servicio de
transporte publico (estas llevadas a cabo en coordinacion con la Secretaria de Comunicaciones y
Transportes del Estado), personal de las diversas instituciones de gobierno y de los municipios, asi
como a empresas privadas.

Es primordial el saber sobre el cuidado personal, de la prevencion de la discapacidad y de atender a
tiempo alguna discapacidad que se presente en algin miembro del hogar, por lo que sea han
establecido acciones permanentes del Instituto con el objetivo de concientizar sobre el auto cuidado
de la persona con discapacidad. En esta administracidn se realizaron 66 jornadas de rehabilitacién en
diversos municipios, participando 6,052 personas que recibieron capacitacidon sobre la atencion y
prevencion de la discapacidad.

Como parte primordial de la acciones en beneficio de la economia familiar y del libre transito de las
personas con discapacidad el Instituto Tlaxcalteca para Personas con Discapacidad (ITPCD) en
coordinacion institucional con la Secretaria de Comunicaciones y Transportes del Estado (SECTE),
gestionaron, emitieron y entregaron 416 pases gratuitos para el uso de transporte publico, a un mismo
numero de personas con discapacidad y de igual manera con esta misma dependencia se gestionaron
54 formato-placa para vehiculos de personas con discapacidad que les permite trasladarse de un lugar
a otro libremente aun si la ciudad cuenta con el programa hoy no circula y ademas de ser exento del
pago de parquimetros, cabe hacer mencidn que con la situacién de la pandemia en el ejercicio 2020 y
2021 se han recibido un minimo de solicitudes.

En mi administracién, otra de las acciones que realiza el Instituto Tlaxcalteca para Personas con
Discapacidad (ITPCD) para lograr mayor acceso y movilidad en las diversas infraestructuras publicas y
privadas buscando generar espacios que permitan la movilidad y accesibilidad de las personas con
discapacidad son los Manuales de Recomendaciones de Accesibilidad (documento que recopila el
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conjunto de normas para crear o modificar espacios fisicos en las infraestructuras) por lo que se han
entregado 1048 a las autoridades de los ayuntamientos y empresas privadas para que se apliquen en
los casos donde las edificaciones requieran: la construccién de rampas, sanitarios adaptados,
asignacion de espacios en los estacionamientos, etcétera.

La situacion econdmica de las personas con discapacidad y de su familia es un gran problema por
resolver, debido a que las necesidades fisicas y de atencion a la salud son mayores. De acuerdo con la
Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica 2018 del INEGI, en Tlaxcala la tasa de participacion
econdmica de las personas con 15 afos y mas era de 66.1%, mientras la tasa de personas con
discapacidad del mismo grupo de edad era de 46.5%. Por ello, el Instituto Tlaxcalteca para Personas
con Discapacidad (ITPCD) realiza acciones concretas en coordinacidon con diversas instituciones
gubernamentales y la iniciativa privada para la insercion al ambito laboral, logrando la integracion de
187 espacios laborales. En temas de capacitacion laboral, se impartieron 62 cursos (“Globoflexia”,
“Papel y listdon”, “Elaboracidon de conservas de origen animal y vegetal”, “Servicio a comensales”,
“Bordado de liston y chocolateria”, “Bisuteria”, “Elaboracidn de conservas”, entre otros) beneficiando
a 1,198 personas. Adicionalmente, se realizaron gestiones para la obtencién de recursos econdmicos
para negocios del sector comercio, logrando 81 proyectos productivos para personas con discapacidad
y sus familiares directos. En total, estas acciones favorecieron la economia familiar de 405 personas.

Finalmente, destaca que, para apoyar la inclusién social de las personas con discapacidad, se realizé
el “Festival por la discapacidad Infantil” de caracter anual y el cual se llevé a cabo durante los primeros
tres afios de gobierno. En tres ediciones, el festival contd con una participacion de 4,060 de nifios y
nifas con discapacidad.

220




\4

INFORME

DE GOBIERNO
MARCO MENA

INSTITUTO TLAXCALTECA DE ASISTENCIA ESPECIALIZADA A LA SALUD

El Instituto Tlaxcalteca de Asistencia Especializada a la Salud (ITAES) responde a la necesidad de la
poblacién de nuestra entidad, de contar con una institucidn que brinde servicios especializados como
imagenologia, microbiologia y atencién a la mujer para la deteccién del cancer cervical y cancer de
mama. Esto, con la finalidad de que la poblacién acceda facilmente a mejores servicios de salud.

Asi es como el ITAES inici6 actividades, siendo un érgano desconcentrado de la Secretaria de Salud. En
este sentido, tiene como objetivo primordial proporcionar a la poblacién en general servicios
especializados en materia de salud, determinados por el titular del Poder Ejecutivo estatal a través de
la Secretaria de Salud.

Considerando que la salud es un derecho fundamental de los mexicanos consagrado en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, durante mi gobierno se han hecho esfuerzos importantes
para que el mayor nimero de personas tengan acceso a los servicios de salud, y que estos lleguen a
quienes mas los necesitan.

Dentro de las estrategias de este Instituto, se tiene como prioridad prevenir enfermedades, promover
el cuidado de la salud, elevar la calidad en la atencion médica, fortalecer la infraestructura de
salubridad y el equipamiento especializado, asi como impulsar programas de capacitacion para el
personal técnico y médico, con la finalidad de que existan mds recursos humanos certificados en el
sector salud, asi como impulsar la prevencién de enfermedades infecto-contagiosas y crdnico-
degenerativas.

Durante el periodo comprendido de enero a agosto de 2021, el nimero de pacientes atendidos en el
ITAES se vio disminuido en comparacion con ejercicios anteriores. Esto fue motivado por la pandemia
del COVID-19, por lo que se atendieron en el mddulo de imagen a 5 mil 680 pacientes, en el mddulo
de microbiologia a 2 mil 860 y en el mddulo de la mujer a 710. Esto arroja un total de 9 mil 250 personas
atendidas.

Cabe mencionar que, en el presente ejercicio, en el médulo de imagen se han realizado 7 mil 107
estudios; en el médulo de microbiologia fueron 7 mil 684 estudios mientras que en el médulo de la
mujer sumamos 888 estudios, haciendo un total de 15 mil 679 estudios realizados.

Ha sido de vital importancia definir prioridades, programas y acciones, para lograr una mejor
coordinacion institucional en el desarrollo de las estrategias y actividades del sector salud. Esto lo
hemos logrado a través de la consolidacidn de los programas de salud vigentes en la entidad,
ampliando la cobertura y elevando la calidad de los servicios.

Es por ello que hemos brindado atencidon especial a pacientes con tumores y diabetes mellitus.
Atendimos un total de 33 personas con algln tipo de tumor. En el caso de pacientes con diabetes
mellitus, fueron atendidas 737 personas.

Es importante destacar que, en relacidn con los estudios especificos para el virus SARS-CoV-2, que nos

permiten detectar a personas contagiadas o sospechosas de haberlo contraido, en el Instituto
Tlaxcalteca de Asistencia Especializada a la Salud, durante el periodo comprendido entre enero y
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agosto de 2021 se realizaron 539 tomografias de térax y 841 radiografias de tdrax, con la finalidad de
detectar oportunamente a pacientes infectados.

Con la finalidad de atender al mayor nimero posible de pacientes, el ITAES difunde a la poblacién en
general los servicios de alta especialidad que brinda. Esto se realiza de manera mensual a través de los
medios de comunicacidn oficiales del Gobierno del Estado, asi como también en medios particulares
digitales y estaciones de radio. Al respecto, se consideran cinco espacios mensuales (entrevistas de
radio y televisidn, publicaciones impresas en periddico y publicaciones digitales), para un total de 40
espacios.

Con el fin de incrementar la productividad en los diferentes médulos del ITAES, firmamos convenios
de colaboracién con la Secretaria de Salud, ISSSTE, IMSS, Pensiones Civiles del Estado y el Gobierno del
Estado, y con algunos hospitales privados.

Derivado de lo anterior, el ITAES se perfila para ser uno de los mejores centros de diagndstico
especializado del sector publico a nivel nacional.
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Cada una de las acciones impulsadas por el Gobierno de Tlaxcala en materia de salud estan enfocadas
a la proteccién y atencion de la salud de la poblacién tlaxcalteca, las cuales son y deberdn seguir siendo
unas de las prioridades. De esta manera y con el fin de poder dar cumplimiento a las acciones de salud
gue son contenidas dentro del Plan Estatal de Desarrollo (PED) 2017-2021, hemos impulsado a la salud
como prioridad en todo el estado; dando un enfoque de prevencion, equidad y calidad con acciones
gue permiten acercar y garantizar los servicios de salud a toda la poblacion tlaxcalteca.

Es primordial seguir impulsando la prevencidn a la salud como un pilar dentro de las politicas de
gobierno, acompanada siempre de la promocién de la salud y de la atencién médica especifica; se han
redefinido las lineas de accion atendiendo al individuo, la familia y la comunidad, dando certeza y una
nueva realidad a la poblacién tlaxcalteca.

Cabe destacar que se considera primordial la participacién de los individuos, las instituciones,
organizaciones y comunidades para crear condiciones que mejoren la salud y el bienestar de los
ciudadanos tlaxcaltecas.

Atencién primaria a la salud

En el presente periodo se han otorgado, en el primer nivel de atencidon, mds de 282 mil consultas
médicas, beneficiando a una poblacién aproximada de 964,000 habitantes del estado que no cuentan
con seguridad social.

El programa de Fortalecimiento a la Atencién Medica (FAM) con sus 12 unidades médicas maviles de
salud ha logrado:

e Ampliar la cobertura de atencidn a las comunidades sin acceso a servicios de salud y fortalecer
la capacidad resolutiva que garantice el acceso a una atencién de salud de vanguardia
tecnoldgica.

e Garantizar que la prestacion equitativa, oportuna, con perspectiva de género y con calidad de
los servicios de salud se proporcione a través de un conjunto de recursos humanos capacitados,
con sensibilidad intercultural y respeto a la diversidad;

e Promover la participacidén social y comunitaria para el desarrollo de una cultura de auto
cuidado de la salud, basado en la promocidn, prevencién, control y atencién oportuna de
enfermedades, que coadyuve a mejorar estilos de vida en las personas, las familias y
comunidades;

e Proporcionar atencion médica y odontoldgica con base a la cartera de servicios de salud a la
poblacion beneficiaria por medio de la organizacién y operacidén de equipos de salud itinerantes
y unidades médicas moviles.

e Participar en la contenciéon y control de la contingencia por COVID-19, prestando servicios de
promocion, vigilancia, diagndstico y referencia de casos sospechosos de SARS-COV-2 en las
localidades de responsabilidad.

Con el propdsito de contribuir a mejorar las condiciones de salud de la poblacién sin acceso a servicios
de salud, se extendid la cobertura de los servicios del primer nivel de atencion a la salud a través del

223

P -



INFORME

DE GOBIERNO
MARCO MENA

Programa Fortalecimiento a la Atencién Médica en regiones de dificil acceso geografico. A través de
sus unidades moviles, se visitaron 35 municipios y se atendieron 131 localidades, realizando 715 visitas
a las comunidades, con una poblacién objetivo de 48,601 personas, lo que ha permitido realizar mas
de 41,000 acciones de atencion a la salud de los habitantes de esas localidades visitadas con aspectos
de promocién, prevencion y atencién médica y odontoldgica.

Se otorgaron durante el presente periodo mds de 12 mil consultas a la poblacién beneficiaria del
Programa Fortalecimiento a la Atencion Médica, reforzando de esta manera la extensién de cobertura
de la Red Integrada de Servicios de Salud en el estado de Tlaxcala.

Consolidar el acceso universal a la proteccién de la salud

La participacién social sigue siendo uno de los elementos importantes para promover la cultura de la
prevencion en la poblacién del estado, a través del programa de Determinantes Colectivos se ha
logrado incorporar a los municipios en estas acciones para beneficiar a una poblacidn aproximada de
13,400 habitantes.

e El Programa de Determinantes Personales realizé 1,635 eventos educativos de forma virtual y
presencial para orientar a la poblacién, brindando informacion sobre: alimentacién correcta, la
importancia del consumo de agua simple potable, actividad fisica principalmente, con el
objetivo primordial de prevenir enfermedades a través de estilos de vida saludables. Se logré
la participacion de 100 personas por evento obteniendo asi un impacto de 164,153 individuos.

e Se brindaron a la poblacion mas de 164 mil consultas con presentacion de Cartillas Nacionales
de Salud (CNS) y mas de 92 mil consultas con atencién integrada de linea de vida, propiciando
el auto cuidado de la salud y medidas preventivas para evitar riesgos a la salud en la poblacidn
gue no cuenta con seguridad social que para el periodo son aproximadamente 964,000
habitantes.

e Se realizaron dos ferias de salud migrantes en las localidades pertenecientes a municipios
indigenas y migrantes, donde se brindaron servicios prioritarios para mejorar la salud durante
el curso de vida con enfoque de igualdad de género beneficiando a 440 personas en diversos
temas de salud para mejorar sus condiciones de vida.

Se logrd la certificacion de 30 municipios como Promotores de la Salud en el estado los cuales
implementaron un programa de trabajo en materia de promociéon de la Salud con acciones
intersectoriales y de salud publica encaminadas a la modificacidn de los determinantes sociales que
incidieron en los principales problemas de salud publica favoreciendo a una Poblacién de 477,129
personas.

Se realizaron 12 talleres con la finalidad de formar y capacitar a 1,257 agentes y procuradoras de la
salud en 10 temas basicos de salud favoreciendo a una poblacién de 6,130 personas de seis diferentes
comunidades vulnerables con el propdsito de modificar habitos saludables para evitar riesgos en la
salud.
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Tabla 75. Talleres en comunidades vulnerables

Municipio Localidad
Nativitas Jesus Tepactepec
Ixtacuixtla de Mariano Matamoros San Antonio Tecdac
Atltzayanca San Antonio Tecopilco
Tetla de la Solidaridad Capulac
Tlaxco Mariano Matamoros
Yauhquemehcan El Rosario Ocotoxco

Fuente: O.P.D Salud

Salud de los nifios y adolescentes

A través del programa de Atencidn para la Salud de la Infancia y la Adolescencia, se ha realizado la
capacitacién y actualizacion constante a personal de salud que atiende a los menores de cinco afios,
en: (i) preparacion y uso de Vida Suero Oral, (ii) capacitacion integral de las enfermedades diarreicas,
(iii) orientacidn en la identificacion de signos de alarma de las enfermedades diarreicas agudas (EDA’s)
de los menores de cinco afios. Asimismo, se proporcionaron 3,120 consultas y se entregaron mas de
6,924 sobres de vida suero oral en consulta para nifos menores de cinco afos y otros 62,985 en
promocién durante las Jornadas nacionales de Salud.

En este periodo, se realizaron mas de 11,321 consultas en nifios menores de cinco afios para prevenir
que las infecciones respiratorias agudas se compliquen en neumonia y dando asi el correcto
tratamiento a las mismas. También se brindaron 83,851 dosis de vitamina A y dosis profilactica de
infecciones respiratorias durante la Jornada Nacional de Salud Publica 2021.

La nutricion, el sobrepeso y la obesidad son de los problemas que mas afectan a la poblacién infantil;
de esta manera, como estrategia para atender esta problematica, se realizaron mas de 46,604
consultas en menores de cinco afios, logrando asi llevar a cabo acciones preventivas, de vigilancia y
control en la nutricidn de la poblacién infantil y de adolescentes.

Programa de atencién a la salud de la adolescencia

En el presente periodo se ha continuado con las estrategias virtuales de educacion para la salud a un
total de 7,296 personas, transmitiendo sesiones informativas dirigidas a adolescentes entre 10-19
afios de edad, padres, madres y cuidadores de adolescentes con temas de: (i) prevencién de la
violencia en la adolescencia, (ii) prevencién de la violencia en el noviazgo adolescente, (iii) prevencion
del suicidio, (iv) adicciones, (v) salud bucal, (vi) prevencién de accidentes, (vii) infecciones de
transmisidn sexual, (viii) cancer en la adolescencia, (ix) depresidn y nutricidn en la adolescencia, asi
como (x) hidratacién y obesidad.

Se otorgaron 19,665 consultas de atencidn integral para las y los adolescentes de 10 a 19 afios de
edad, que se reforzaron mediante la jornada nacional de salud publica con alimentacion correcta y
actividad fisica, otorgando atencidn a 14,026 adolescentes en cuatro acciones como son: etiquetado
nutrimental de alimentos, prevencion de obesidad y sobrepeso, consumo de agua simple, actividad
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fisica y orientacion sobre alimentacidn correcta para estilo de vida saludable en todas las unidades del
0.P.D. Salud de Tlaxcala.

Vacunacion

En el Programa de Atencidon para la Salud de la Infancia y la Adolescencia, en su componente de
vacunacion, se abordan las acciones en dos vertientes: la fase permanente y acciones intensivas
Ilamadas Jornadas Nacionales de Salud. Derivado de la excelente cobertura de vacunacidn que se ha
mantenido en el estado, se ha logrado el segundo lugar a nivel nacional en los premios “caminando a
la excelencia” que otorga la secretaria de Salud a nivel nacional En el presente afio se han aplicado
mds de 849 mil 370 dosis de las diversas vacunas en todos los grupos de edad, incluyendo contra
influenza y, en un trabajo interinstitucional con nivel federal, contra la COVID-19.

La Jornada Nacional de Salud Publica, es una estrategia que complementa las acciones permanentes
de salud, donde participan diversas instancias a nivel federal, estatal y municipal, con el propésito de
otorgar acciones intensivas de salud a la poblacién y promover actividades preventivas y de educacién
para la salud a lo largo de toda la linea de vida.

En el programa de vacunacién universal se aplican 17 vacunas para proteger contra las enfermedades
prevenibles por vacunacién; asimismo, las Campafias Nacionales de Salud realizadas en el afio
contribuyen a romper la cadena de transmisidén y con ello lograr la erradicacion y control de
enfermedades como sarampidén, tosferina, difteria, poliomielitis, tétanos entre otras, para la
temporada invernal se aplicaron mas de 293 mil dosis de vacuna contra la influenza a todos los grupos
de riesgo asi como al grupo blanco que son los menores de cinco afios y mayores de 60 afnos.

Dentro de la fase intensiva se estd llevando a cabo la campafia de seguimiento de vacunacion contra
el sarampion y la rubéola en el pais, que inicié a partir del 19 de abril del presente afio, con el fin de
contribuir en la eliminacién del sarampién y rubéola aplicando 64,289 dosis de SR a menores de uno
a cuatro afios, en la campafia de seguimiento de Sarampidn y Rubeola, posesionando al estado en los
primeros lugares en esta campafia a nivel nacional, como se muestra en la siguiente grafica:
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Imagen 1. Avance sectorial de campafia de vacunacion

Avance sectorial de la campaiia de vacunacién con SR en nifias y nifios de 1a 4 afos
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Fuente: secretaria de Salud Federal.

Ademas de las dosis de vacuna SR, se han aplicado 130,960 dosis de otros bioldgicos que protegen a
la poblacidn infantil de otras enfermedades prevenibles por vacunacidon como la tuberculosis, difteria,
neumonia, tosferina, poliomielitis entre otras, dando un total de 195,249 dosis aplicada a la poblaciéon
infantil que representan un 90% de la meta establecida

En un trabajo interinstitucional entre los dos niveles de salud federal y estatal con la finalidad de
aplicar el biolégico contra COVID-19 dando inicio la vacunacién en el mes de enero del presente afio.
Las vacunas que han sido distribuidas en el estado han sido: Pfizer, AstraZeneca, Sinovac, Cansino. A
la fecha han sido aplicadas 373,720 dosis a diferente grupo poblacional quedando de la siguiente
manera:

Tabla 76. Aplicacidn de vacunacién COVID-19

Poblacion vacunada Total de dosis
Personal de Salud Publico y privado 30,472
Personal Educativo 32,706
Poblacién de 40,50, 60 afios y mas 310,542
TOTAL 373,720

Fuente: https://analiticos.imss.gob.mx/t/COVID-19/
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Programa de salud en el adulto y en el anciano

Las enfermedades cardiometabdlicas ocupan los primeros lugares a nivel nacional de muertes es por
ello que dentro de la Secretaria de Salud se estdn realizando estrategias ante estos padecimientos
encaminadas a la educacién y orientacién de la poblacién, la estrategia CODIGO INFARTO que tiene
como objetivo contribuir en la disminucién de la mortalidad por Infarto Agudo al Miocardio en la
poblacién tlaxcalteca, que incluya un programa de capacitacién para el personal de salud y de
comunicacion en salud para la poblacién. Otra estrategia es HEARTS, siendo su objetivo principal
contribuir a la disminucién de la mortalidad, las complicaciones a causa de enfermedades (Diabetes
Mellitus, Hipertensidn Arterial Sistémica, Obesidad y Dislipidemias) en la poblacion mayor a 20 afios
en el primer nivel de atencion.

La deteccion temprana de la enfermedad identificando los factores de riesgo es uno de los indicadores
gue mas peso se tiene en la poblacién ya que logrando detectar a tiempo la enfermedad o bien
descubrir factores de riesgo para desarrollar enfermedades crdnicas, podemos actuar en el momento
y dar seguimiento oportuno evitando complicaciones, dentro de los trabajos realizados se ha logrado
realizar 40,357 detecciones en la poblacién igual o mayor de 20 afios.

Con lo que respecta al indicador de control de diabetes podemos decir que una vez que todo paciente
se encuentra en tratamiento se debe contar con una meta de control definida e individualizada, esto
permite evitar complicaciones a corto plazo, alcanzado un logro de 4,357 pacientes controlados lo que
nos hace cubrir un 100 por ciento de la meta establecida, ubicandonos al igual que la media nacional.

La Jornada de Salud Nacional dentro de las estrategias implementadas permite intensificar las
acciones de deteccién oportuna de las enfermedades cardiometabdlicas por lo que los logros son
significativos y se anexan dentro del total de detecciones realizadas al corte.

Tabla 77. Detecciones realizadas durante la jornada
Detecciones

Factores de .
. - ) Factores de Alteraciones . . .
Poblacion Diagnéstico riesgo para Sindrome de Incontinencia

tricional* diabet riesgo para Depresion enla id Urinari Totales
de 20 nutriciona n;ae"?tuess hipertensién memoria calaas. rinaria
afios y
mis 2,912 2,991 2,957 912 910 878 878 12,438

Fuente: Mascara de detecciones sistema de informacidn en salud. *Sobrepeso y obesidad. Mediante
antropometria (IMC).

A través del indice de Calidad de la Atencién de la Diabetes en México (ICAD México) se busca
contribuir a la mejora de la calidad de la atencién de las personas que viven con diabetes y que son
atendidas en las unidades del primer nivel de atencién. El estado de Tlaxcala obtuvo en el ICAD un
porcentaje de 66%, por arriba de la media nacional del 62%, situados en el lugar 16 de 32 entidades
federativas.
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Imagen 2. indice de calidad de la Atencién de la Diabetes en México
indice de Calidad de la Atencidn de la Diabetes en México (ICAD)

Resultados con corte al: 30 de Abril de 2021

451,181 11,470 32
personas que viven unidades de salud entidades
con diabetes

Desempefio a hivel nacional Calificacion desagregada por componente
65 8 Componente Calificacién
' Retencion del Paciente 3.0 O
Calificacion Global Pacientes que acuden regularmente )
XX a consulta en su unidad de salud
Consulta Efectiva
. ) . 80.6% U
Pacientes con las acciones requeridas

en el tratamiento de su diabetes

Impacto en Salud 49.3% O

Pacientes con su diabetes en control

Fuente: Sistema de informacidn en crénicas 2021.

El Sistema de Informacién en Crdnicas (SIC), es una plataforma que nos permite dar seguimiento a
todos los pacientes que se encuentran registrados con algun padecimiento crdnico en la secretaria de
Salud y que son atendidos en los centros de salud de primer nivel de atencidn, actualmente se tienen
registrados 19,026, en 190 unidades de salud, de los cuales 13,806 son diabéticos, con un porcentaje
de 37% de pacientes controlados con medicién de hemoglobina glicada. El resto de los padecimientos
que refleja dicha plataforma son hipertensos, pacientes con obesidad y Dislipidemias.

Imagen 3. Sistema de Informacién en Crénicas

Entidad: Jurisdiccid Unidad de Salud

190 Del total de pacientes registrados en el SIC.
centros de
e 13,806 » 70.3% C 37.4%
con diabetes con medicién de Alc* conAlc=<7
Disibucién por sexc: # 69.7% f 30.3% 11,172 » 99.8% » 72.8%
con hipertensién con medicion de presién arterial con TA < 140/90
TA)
Distribucién por edad:
6,925 » 99.8% » 17.0%
con obesidad con medicion de peso y estatura con IMC <30
- I I 1 (@) 6,653 » 97.3% » 50.5%
I I 21 &/ con dislipidemia con medicién de colesterol total con Cf‘vs;feﬂ-? total <
i

Fuente: Sistema de informacidn en croénicas 2021.

Se otorgaron capacitaciones en linea al personal de salud de las diferentes unidades médicas sobre
enfermedades cronicas, asi como los cuidados y medidas de prevencion para la poblacién en riesgo
por COVID 19, logrando capacitar a mas de 200 médicos y 150 enfermeras de las tres jurisdicciones
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sanitarias, ademas de la entrega de las guias rapidas para el manejo y el seguimiento del paciente con
enfermedades croénicas.

Las supervisiones a las unidades médicas por personal altamente capacitado en enfermedades
crénicas, ha sido una actividad constante, ya que esto nos ha permitido verificar el cumplimento de
las acciones a realizar en la deteccidén y control de pacientes con estas enfermedades, asimismo, se
otorga capacitacion individualizada a los médicos y personal de enfermeria en temas basico de
enfermedades crdnicas y se les comparte material en fisico y electrénico que consta de guias rapidas
de manejo de acuerdo a las guias de prdctica clinica con el objetivos de homogenizar en seguimiento
y tratamiento de los pacientes en todas las unidades médicas.

Programa de prevencion y atencion a las adicciones

El Programa de Prevencién y Control de Adicciones tiene un enfoque hacia mitigar el consumo de
sustancias nocivas para la salud como los son:

e El consumo de bebidas alcohdlicas y el alcoholismo.

e El tabaquismo.

e El uso no terapéutico de medicamentos psicoactivos, como los analgésicos, tranquilizantes y
sedantes.

e Lainhalacién con fines de intoxicacion de ciertos productos de uso industrial, pegamentos y
otros inhalables.

e El usoy abuso de drogas ilegales, que incluye una variedad de sustancias con diversos grados
de peligrosidad, como la mariguana, la cocaina, los alucinégenos y la heroina.

e Las nuevas drogas sintéticas como metanfetaminas.

El Programa de Prevencion y Control de Adicciones cuenta con seis unidades de atencidn primaria en
adicciones (cuatro UNEME CAPA y dos Centros Integrales de Salud Mental). Durante el afio 2021 han
participado 6,414 personas de seis a 65 afios en acciones de prevencion de adicciones, como lo son
platicas de sensibilizacidn, talleres preventivos, aplicacién de tamizaje, jornadas virtuales preventivas
y acciones comunitarias.

Programa de salud mental

El programa ha establecido acciones orientadas a la prevencidn primaria, deteccidén temprana,
atencion oportuna, capacitacion e investigacion y referencia eficaz a tratamiento; brindando 1,870
consultas psiquiatricas de primera vez. Se ha realizado una campafia de Promocidn a la Salud Mental
y Prevencion de Padecimientos Mentales a través de la Jornada Estatal del Dia Mundial de
Concienciacion sobre el Autismo logrando un total de 4,209 personas informadas. Con el objetivo de
continuar fortaleciendo la atencién oportuna en el estado de Tlaxcala se realizan 7 cursos para
Profesionales de la Salud enfocados en evitar la estigmatizacién relacionada con padecimientos
mentales; hasta este momento se han capacitado a 163 profesionales de la salud como proveedores
en la Guia de Intervencion mhGAP para los trastornos mentales, neurolégicos y por consumo de
sustancias.
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Salud bucal

Para la atencién a la salud bucal la secretaria de Salud cuenta con 77 unidades médicas en las que se
proporciona el servicio de odontologia, durante este periodo se otorgaron 18,800 consultas
odontoldgicas, en las que se realizaron 58,096 actividades de atencién preventiva intramuros y 18,600
actividades curativas asistenciales.

Tabla 78. Logros obtenidos de la Jornada Nacional de Salud Publica (17-28 mayo)

Acciones Total
Consultas Dentales 2,738
Actividades Preventivas 24,452
Sesiones de Salud Bucal 31,736
Actividades Curativas 1,475

Fuente: O.P.D Salud

En el esfuerzo de ofertar un mejor servicio a la poblacién tlaxcalteca, en el mes de marzo se capacito
al personal odontolégico en el marco de la COVID-19, con una asistencia total de 173 operativos, con
subtemas como desinfeccion de areas, colocaciéon de equipo de proteccion personal, lavado y
desinfeccién de manos, para evitar los contagios entre pacientes y operativos.

Planificacidn familiar y anticoncepcion

Con lafinalidad de incentivar a la poblacién a la Planificacién Familiar y Anticoncepcién se implementé
la estrategia de entregar dotaciones de los diversos métodos anticonceptivos temporales a las
usuarias activas asi como la atencién permanente en las unidades de salud, manteniendo la cobertura
del 90.9 % que representa un total de 76,196 usuarias activas de métodos anticonceptivos temporales
y definitivos en el periodo actual, permitiendo a la poblacién Tlaxcalteca una vida sexual libre de
riesgos.

A partir del inicio de la Pandemia se implementaron diversas estrategias que permitieran la retencion
de usuarias activas de los diferentes métodos anticonceptivos tales como DIU, implantes de una y dos
varillas, asi como los dispositivos intrauterinos medicados y de cobre, logrando que para el afio 2021
se tiene una tasa de retencién del 96%, por arriba de la meta nacional que es del 80.
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Grafica 79. Tasa de retencién de usuarias de anticonceptivos reversibles de accién prolongada 2017-

2021
9%
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Fuente: Cubos Dindmicos 2012- 2021. *Preliminar

Se habilitaron dos mddulos de atencidon en vasectomia con técnica sin bisturi en el Centro de Salud
Urbano de Tlaxcala y Urbano de Apizaco, respectivamente, para dar atencidn a la poblacién masculina

que desea cerrar su ciclo reproductivo, logrando al corte del presente periodo una participacion de
174 hombres.

Grafica 80. Vasectomias realizadas 2017- 2021*

350
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207 202
I I I174
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Fuente: Cubos Dinamicos 2012- 2021. *Preliminar

Salud sexual y reproductiva del adolescente

Para atender a las y los adolescentes se ha continuado con la exitosa estrategia denominada Like por
tu salud que permitié que este grupo de edad pudieran consultar el contenido en las paginas teniendo
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5,602,351 visualizaciones, 403,864 interacciones y un total de 53,700 reproducciones de material
informativo virtual dirigido a los aproximadamente 248,000 adolescentes del estado y de cualquier
grupo de edad que pueda acceder a la informacion.

Ademas, a través de la aplicacion Aprende +, se logré una participacion de 4,200 participantes de
jornadas virtuales de prevencién de riesgos a la salud sexual. Se consolidaron 51 redes virtuales
conformadas por profesionales de la salud (médicas y médicos), la asistencia (personal de DIF
municipal), de la Educacidn (orientadores educativos) y adolescentes de cada municipio para informar,
orientar y referir tempranamente a los servicios amigables ubicados en los 60 municipios del estado,
entregdndose un total de 44,310 métodos de planificacidn familiar a 8,600 adolescentes de 10 a 19
anos de edad sexualmente activas, ademas el arranque de la Unidad Médica Mévil de servicios
amigables, quien realizo 6 jornadas de promocién de conductas saludables y atencion temprana a la
salud sexual con servicios de medicina, enfermeria, psicologia y promocion a la salud, en los municipios
de Atltzayanca, Cuapiaxtla, Tenancingo, impactando a un total de 3 mil 500 adolescentes

Salud materna y perinatal

Continuando con la prioridad de reducir la mortalidad y morbilidad materna y perinatal, se han
implementado las siguientes estrategias en comunidades del estado para que a través de acciones en
las tres jurisdicciones sanitarias se enfatice en la busqueda intencionada de embarazadas y mujeres
en edad fértil con alguna comorbilidad y para el fortalecimiento de un embarazo saludable, parto y
puerperio seguro:

Tabla 79. Acciones de salud materna y perinatal

Acciones Total
Pacientes beneficiadas por redes digitales 3,120
Reconquista de pacientes y acercamiento a los servicios de salud 136
Gestion de traslado de transporte AME 58
Capacitaciones en temas complementarios en salud materna y perinatal 4,892

Fuente: O.P.D Salud. *Formato interno de productividad de nivel estatal 2021

Asimismo, se llevaron a cabo una serie de capacitaciones dirigidas a diferentes grupos para
proporcionarles informacion relativa a su situacidon y demanden los servicios de salud que se ofrecen.

Tabla 80. Capacitaciones

Capacitaciones A Total de asistentes
Embarazadas 4,060
Madrinas y Padrinos obstétricos 2,842
Puérperas 1,353
Madres en Lactancia 1,353
Hombres y mujeres en edad fértil 1,220
Personal de unidad médica en temas de Salud Materna 360

Fuente: O.P.D Salud. *Formato interno de productividad de nivel estatal 2021
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Una estrategia adicional para contribuir a la disminucién de los dafios a la salud materna es la
implementacion del proyecto “Entornos Habilitantes para una Experiencia Positiva durante la
Atencidn Integral de la Salud Materna y Perinatal” el cual pretende fortalecer las redes de salud
mediante la atencién de embarazos de bajo riesgo y la implementaciéon de Mddulos Mater que
contribuyan a la reduccion de la Morbilidad y Mortalidad Materna y Perinatal.

En el estado se cuenta con 195 Transportes AME los cuales realizaron 283 traslados a mujeres
embarazadas que requirieron urgentemente atencion médica a fin de disminuir la mortalidad
materna.

Grafica 81. Traslados realizados en municipios prioritarios de Muerte Materna 2021

M Jurisdiccion 01
Jurisdiccion 02

M Jurisdiccion 03

Fuente: O.P.D Salud

En relacidn con la atencidn especifica en las unidades médicas de la Institucion se han otorgado 5,336
consultas de control prenatal de primera vez y 12 mil 926 consultas subsecuentes, lo cual se ve
reflejado en que el promedio de consultas otorgadas durante el control prenatal fuera de 3.4.

Este afio se tamizaron mds de 7 mil 200 recién nacidos con el servicio de tamiz auditivo y metabdlico
para la poblacion sin seguridad social.

Cancer de mama y de cuello uterino

La prioridad para el Gobierno estatal es garantizar el acceso a los servicios de deteccidon oportuna y
diagnostica de los dos tipos de cancer mas frecuentes en las mujeres de nuestro estado, por lo que en
este afio en el que aun se mantienen las medidas de distanciamiento fisico por COVID-19, se realizaron
ajustes en el proceso de atencién para continuar otorgando los servicios con las medidas higiénicas
adecuadas con disminuciéon en el nimero de atenciones para evitar la conglomeracidn de personas en
dichas areas, por lo que se efectuaron en el presente afio un total de 15,057 acciones para la deteccion
y diagndstico oportuno de ambos tipos de cancer; de las cuales se han realizado 4,251 estudios de
mastografias, y 5,268 exploraciones clinicas de mama, logrando diagnosticar 33 casos nuevos de
cancer de mama en mujeres mayores de 25 afios.
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Para lograr la deteccidn oportuna de cancer de cuello uterino, se realizaron 3,361 citologias cervicales
(Papanicolaou) y 1,614 pruebas de VPH, 580 atenciones en el servicio de colposcopia, identificando
174 mujeres con diagnéstico de anormalidades lesidn cervical y siete diagndsticos de cancer cervical,
es importante hacer mencidn que para ambos tipos de cdnceres se aseguré su atencion oportuna en
los centros oncoldgicos de referencia

Igualdad de género

El programa Igualdad de Género en Salud tiene como finalidad fortalecer en el marco del respeto a los
derechos humanos, por medio de las “Unidades de Salud que Atienden con Mecanismos Incluyentes”
(USAMI), en este afio 2021 se cuenta con siete unidades bajo esta categoria y se ubican en: Hospital
de la Mujer, Centro de Salud Rural de Acuamanala, Centro de Salud de Villa Vicente Guerrero, Centro
de Salud de Loma Florida, Centro de Salud Rural de Cuapiaxtla, Hospital Comunitario de El Carmen
Tequexquitla y Hospital Comunitario de Contla.

Imagen 4. Mapa de ubicacién de USAMIs
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Fuente: O.P.D Salud

La estrategia denominada Centro de Entretenimiento Infantil (CEl) que forma parte esencial de los
mecanismos incluyentes —desde una mirada con enfoque de género, teniendo presentes los roles y
estereotipos que viven hombres y mujeres en la cotidianidad— tienen como finalidad proporcionar
un servicio gratuito y seguro para aquellas personas usuarias que tienen a su cuidado nifios y nifias,
permitiendo asi conciliar el cuidado propio con el de otros. Estos mecanismos beneficiaron a 2,035
personas de diferentes grupos de edad.
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Tabla 81. Numero de atenciones brindadas a personas usuarias

1:;014 15a29 anos 30 a 44 anos 45 a 59 >60 Total

Mujeres 612 526 230 25 52 1,445
Hombres 583 2 1 0 4 590
TOTAL 1,195 528 231 25 56 2,035

Fuente: SIIGS 2021

La implementaciéon de ventanillas incluyentes en areas clinicas y administrativas de las USAMIs
contindan funcionando para dar atencién libre de discriminacién a personas en condicidn de
vulnerabilidad (personas con discapacidad, embarazadas, adultas mayores, hablantes de una lengua
indigena, etc.) beneficiando un total de 1,442 personas.

Tabla 82. Atenciones por tipo de condicion

Sector poblacional Mujeres Hombres Total
Personas embarazadas 1,048 0 1,048
Personas con discapacidad 3 0 3
Personas adultas mayores 230 160 390
Dos o mas condiciones 1 0 1
Otro 0 0 0
TOTAL 1,282 160 1,442

Fuente: SIIGS 2021

Finalmente, se llevaron a cabo seis cursos de capacitacidon especializados para el personal operativo
de las USAMIs, en temas de lengua indigena de la region, lengua de sefias mexicana y atencién a
personas con discapacidad enfocado a salud, asimismo, cursos de sensibilizacidon en temas de género,
no discriminacion, derechos humanos e interculturalidad, con un total de 225 personas capacitadas.

Primera Jornada Nacional de Salud Publica

Se realizaron actividades de difusién de derechos sexuales y reproductivos de adolescentes con
traduccidn en lengua Indigena, derechos sexuales y reproductivos de personas con discapacidad y
temas de diversidad sexual con la poblacién usuaria.

También se realizd una conferencia virtual con motivo del Dia Internacional de Accién por la Salud de
las Mujeres, dirigida a personal de salud de oficina central, unidades de salud y a la poblacién en
general, a través de la plataforma Zoom y en vivo por Facebook, con un impacto de 3,014 personas
que visualizaron la conferencia.

Violencia de género
La violencia constituye un problema de salud publica ocasionando numerosos y serios problemas en

la salud fisica, mental, sexual y reproductiva de las personas, tanto en el plano de lo inmediato como
a largo plazo.
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En los ultimos afios se ha registrado en el estado un creciente reconocimiento del fenédmeno de la
violencia contra las mujeres y el tema se ha ubicado de manera prioritaria en la agenda de este
gobierno. En este sentido, la secretaria de Salud de Tlaxcala a través del Programa Violencia de Género
da cumplimiento a lo establecido en la Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia.

Dentro del plan de intervencién 2021 se construyeron acciones estratégicas y lineas de accidn para la
prevencion primaria y la atenciéon oportuna de la violencia sexual en el noviazgo en la adolescencia y
juventud con el objetivo de limitar los dafios a la salud como consecuencia de la violencia de género,
promover relaciones igualitarias y una vida libre de violencia. Esta intervencidn tuvo lugar en Apizaco,
Chiautempan, Santa Ana Nopalucan, Tlaxcala, Contla de Juan Cuamatzi, Ixtacuixtla de Mariano
Matamoros, San Francisco Tetlanohcan, Tepeyanco, Nativitas, Totolac, Tetlatlahuca, La Magdalena
Tlaltelulco, Teolocholco, Zacatelco, San Damian Texdloc, Amaxac de Guerrero, Xaltocan, Tenancingo,
Atltzayanca, Santa Cruz Quilehtla, Huamantla, Tlaxco, Tetla de la Solidaridad, Yauhguemehcan,
Papalotla de Xicohténcatl y San Lucas Tecopilco, atendiendo un total de 26 municipios, en los cuales
se integraron 11 grupos para impartir 96 talleres y un total de 1,016 asistentes.

De igual forma se impulsaron acciones precisas para disminuir las brechas de desigualdad entre
mujeres y hombres, las cuales se realizaron a través de la conformacién de grupos psico-educativos
para mujeres y hombres, para trasformar patrones culturales que sostienen la desigualdad y la
violencia hacia las mujeres, en la relacién de pareja para establecer relaciones en un plano de igualdad
y libre de violencia, esta estrategia de intervencién se realizd en nueve municipios del estado,
habiendo integrado 16 grupos, con una asistencia a los talleres de 2,005 personas.

Interculturalidad

Se realizaron 15 cursos-talleres de sensibilizacidn sobre el enfoque de interculturalidad en los servicios
de salud, en los cuales se capacitaron a 248 personal de salud de las unidades médicas de la Institucién
de atencidn primaria y unidades hospitalarias para brindar servicios de atencidon con pertinencia
cultural y trato digno.

Atencidn especializada

Con la finalidad de brindar proteccién financiera a la poblacién que carece de seguridad social en
materia de salud y poder otorgar una adecuada atencidn médica, se tienen suscritos durante el afo
2021 acuerdos y convenios que permiten obtener recursos publicos para la prestacion de servicios de
salud:

e Acuerdo de Coordinacidon para garantizar la prestacidn gratuita de servicios de salud,
medicamentos y demds insumos asociados para las personas sin seguridad social en los
términos previstos en el Titulo Tercero Bis de la Ley General de Salud, que celebran la secretaria
de Salud, el Instituto de Salud para el Bienestar y el estado de Tlaxcala.

e Convenio Especifico en Materia de Ministracién de Subsidios para el Fortalecimiento de
Acciones de Salud Publica en las Entidades Federativas AFASPE Tlaxcala.
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e Convenio Especifico de Colaboraciéon en Materia de Transferencia de Recursos Presupuestarios
Federales con el Caracter de Subsidios para la Operacidn del Programa Fortalecimiento a la
Atencidn Médica.

e Convenio de colaboracién en materia de transferencia de recursos presupuestarios federales
con el cardcter de subsidios para el desarrollo de acciones correspondientes al programa
presupuestario E023 “Atencion a la salud” para el ejercicio fiscal 2021.

Para favorecer el intercambio y/o prestacién unilateral de servicios de atencién médica, que
coadyuven para asegurar el acceso a servicios de salud de la poblacion del estado de Tlaxcala, se
mantiene vigente el:

e Intercambio de Servicios, que celebran la secretaria de Salud, el Instituto Mexicano del Seguro
Social, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del estado, en apego al
acuerdo general de coordinacién federal.

e Acuerdo Marco de Coordinacion que celebran la secretaria de Salud y el estado de Tlaxcala
para facilitar la concurrencia en la prestacion de servicios en materia de salubridad general.

Con la finalidad de fortalecer la prestacion de servicios de salud se mantiene en operacién convenios
para la prestacion de servicios de salud, que tienen por objeto contribuir a mejorar la prestacién de
servicios de salud a través de la coordinacién con otras dependencias e instituciones a nivel estatal o
nacional.

Se renovaron los siguientes convenios de coordinacién para su aplicacién durante el afio 2021:

e Convenio de Colaboracidon para la Transferencia de Recursos que Celebran secretaria de Salud
y O.P.D. Salud de Tlaxcala y el O.P.D. Centro de Rehabilitacién Integral y Escuela de Terapia
Fisica y Rehabilitacién CRI-ESCUELA.

e Convenio de Colaboracién con la Administracion del Patrimonio de la Beneficencia Publica del
estado de Tlaxcala.

e Acuerdo para la gratuidad de servicios de salud, medicamentos y demds insumos asociados
(GRASESAMI).

Salud renal integral

En la Secretaria de Salud y O.P.D. Salud de Tlaxcala se implementd el programa de atencién renal que
en cumplimiento de la Ley para la Atencién Integral de enfermedad Renal Crdnica en el estado de
Tlaxcala, considerando de forma prioritaria la prevencién y deteccidn de factores de riesgo a través de
la realizacion de 59,922 encuestas y tamizaje que nos permitan establecer el grado de afectacion de
la funcién renal de la poblacidn en general, determinandose una prevalencia del 2.6% que representan
15,430 personas con posibilidad de desarrollar enfermedad renal crénica en algin momento de su
vida, asi se considera un importante problema de salud publica que requiere de acciones puntuales
encaminadas a la prevencion y la atencion oportuna de los pacientes que permita retrasar el avance
del dafio, otorgando los tratamientos necesarios en funcion del grado de la enfermedad, por lo que se
estd capacitando en vinculacién con el Instituto Nacional de Salud Publica, al personal del primer nivel
de atencion (115 trabajadores) en el manejo de los pacientes con dafo renal en sus primeras etapas.
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En el proceso de atencién se consideran también los tratamientos de terapia sustitutiva de la funcidn
renal de los cuales, 305 pacientes estan en didlisis y 195 pacientes en hemodialisis, con un alto costo
de atencion econdmico y social, por lo que la Secretaria de Salud encamina sus esfuerzos a acercar los
servicios a la poblacidn usuaria creando tres nuevas unidades de hemodialisis que favorezcan la
adherencia terapéutica, ademds intensifica sus acciones de difusidon y realizacién de protocolos
dindamicos y efectivos que culminen con la realizacién de trasplantes de rifidn como alternativa real
para sustitucion de la funcién renal, lo que mejora la calidad de vida de los pacientes en el mediano y
largo plazo.

Por contingencia epidemioldgica el programa estuvo detenido por un largo periodo de tiempo, para
su reactivacion se tienen programados cinco trasplantes renales para 2021, realizandose hasta el
momento dos en el mes de junio, encontrandose tres en proyecto.

Hospitalizacion

En el presente afio, se han otorgado: 9,419 consultas de especialidad, 20,301 egresos hospitalarios;
12,886 cirugias realizadas, y 28,625 atenciones de urgencias, asi como 20,540 consultas generales en
las cuales se incluyeron los servicios de psicologia, odontologia, planificacién familiar, nutricién,
medicina de rehabilitacion, terapia del lenguaje y audiologia, entre otros. Dentro de los auxiliares de
diagndstico, referente a servicios de radiologia e imagen se realizaron 22,675 estudios y de laboratorio
734,094,

Centro Regulador de Urgencias Médicas (CRUM)

Es una instancia técnica medico administrativa, encarga de vigilar las actividades especificas para la
atencion médica pre-hospitalaria desde que surge un accidente, o alglin evento clinico, hasta su arribo
en alguna unidad hospitalaria, brindando procesos de regulacidén efectivos para garantizar un lugar de
atencion a cada paciente, 24 horas del dia los 365 dias del afio.

Durante este afio se ha llevado a cabo lo siguiente:

e 8,086 llamadas atendidas por el personal médico asignado a las instalaciones de C4, asimismo
las ambulancias del centro regulador de urgencias médicas, realizaron 1,140 traslados
interhospitalarios y pre-hospitalarios.

e Se disminuyd la necesidad de ambulancias en un 40%, del total de los servicios registrados.

e Actualmente contamos con 16 médicos, y 28 paramédicos, distribuidos en las instalaciones de
C4 y en la base operativa de CRUMT responsable de las ambulancias.

e Se cuenta con 10 ambulancias para el centro regulador de urgencias, incluyendo una
ambulancia especializada en comando de incidentes para contingencias mayores, la cual esta
equipada con cuatro diferentes equipos de comunicaciones VHF, UHF, MATRA Satelital y
grabacién continua, asi como sistemas de TRIAGE.

e Se equiparon las unidades.

e Cinco ventiladores Hamilton T1 especializados para pacientes graves.

e Cinco electrocardiogramas.

e Una ambulancia con ultrasonido.

e Tres equipos de ventilacidon no invasivo tipo CPAP.
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e Tres video laringoscopios.
Sistema de referencias y contrarreferencia

El sistema de referencia y contra referencia es el encargado de dar seguimiento a la atencién de
pacientes desde su origen en primer nivel de atencién y la conexidn con el segundo y el tercer nivel
de atencidn; sin embargo, se ha visto disminuido de manera importante secundario a la pandemia
mundial por COVID-19, con el objetivo de minimizar los efectos derivados de esta situacidn por los
contagios que se pueden generar, adoptando medidas de prevencidn y contencidn necesarias con el
objeto de garantizar la atencidn médica en los casos Unicamente de urgencias y apegados a los
protocolos de seguridad del paciente. En este periodo, Unicamente se alcanzé el 29.94% de la meta
de referencias.

Vigilancia epidemiolégica convencional

En el primer semestre de 2021, el Programa de Vigilancia Epidemioldgica continud con la detecciéon y
notificacién de los diferentes enfermedades transmisibles y no transmisibles que se concentran en el
Sistema Unico de Informacidn para la Vigilancia Epidemioldgica (SUIVE), en donde participan centros
de salud de primer nivel y hospitales de la secretaria de Salud, IMSS, ISSSTE, Sedena, y la FUNDACION
BEST.

Se notificaron 165,018 diagndsticos de primera vez sujetos a vigilancia epidemiolégica, de los cuales
se estudiaron cuatro casos de paralisis flacida aguda; se traté de un diagndstico de importancia ya que
se vigila la ausencia de poliomielitis (poliovirus). También se estudiaron cinco casos de enfermedad
febril exantematica, en los que se busca sarampidn y rubeola, pero se descartaron también esos
diagndsticos en el estado. Finalmente, se notificd un caso de sindrome coqueluchoide, descartando
tosferina. La importancia de vigilar estos padecimientos consiste en evaluar también las adecuadas
coberturas de vacunacion en la poblacidn tlaxcalteca y evitar brotes, ya que las antes mencionadas,
son enfermedades prevenibles por vacunacion.

Ahora bien, dentro de los padecimientos no transmisibles, se notificaron dos casos de espina bifida en
recién nacidos. Ello obliga al sistema a fortalecer las estrategias de control prenatal, garantizando que
se otorguen las consultas de forma integral y la dotacidn de acido félico en ambos progenitores desde
tres meses previos a la concepcién.

Urgencias epidemioldgicas y desastres

En total hasta la fecha se tienen registrados 64 brotes comunitarios, de los cuales 63 se reportan por
SARS-COV2, lo que representa el mayor nimero por este padecimiento en nuestro estado. Se han
registrado seis eventos epidemioldgicos y desastres registrados durante el segundo trimestre por
diferentes causas como inundaciones, fugas de gas, tiraderos de residuos organicos, caida de
techumbre por eventos climatoldgicos.

Dentro de los eventos registrados se ha presentado una atencién oportuna y en coordinacién con

dependencias de atencién primaria, limitando dafos, asi como evitando propagacién de
padecimientos sujetos a vigilancia Epidemioldgica.
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Enfermedades diarreicas y célera

Se continua con registro de cero casos de este padecimiento en nuestro estado, con antecedentes de
registro desde el afio 1997, conservando el trabajo multidisciplinario entre dependencias encargadas
de la vigilancia epidemioldgica por Cdélera y enfermedades diarreicas agudas, reforzando acciones de
promocién de la salud y atencidon médica oportuna.

Dentro de las acciones realizadas para el monitoreo de este padecimiento se mantiene activa la
vigilancia epidemioldgica con rastreo de enfermedades diarreicas agudas, con tomas de muestra y
procesos por laboratorio. Se realizé una campafia de prevencién de enfermedades diarreicas con
municipios y poblaciéon en general, asi como principalmente el monitoreo en unidades médicas de
primery segundo nivel de atencidon. Con estas acciones se ha permitido la oportuna deteccidn de cepas
en humanos de la familia de bacteria Vibrio Parahemolyticus, con posterior atencién inmediata para
evitar diseminacidn por estas bacterias.

Con el objetivo de reforzar los conocimientos en el personal para llevar a cabo un diagndstico y
tratamiento oportuno de las enfermedades diarreicas, se llevd a cabo una capacitacion (el 30 de junio
del presente afio) que contd con 45 asistentes de personal médico y de enfermeria de las tres
jurisdicciones sanitarias en el Centro Estatal de Capacitacion (CECAP).

Deteccidn de VIH, Sida y otras infecciones de transmisién sexual.

Prevencion de la transmision vertical del VIH y la sifilis congénita

En el afio 2021 para el estado se recibieron mas de 592 mil pesos para realizar 2,700 detecciones de
VIH vy Sifilis para mujeres embarazadas con la finalidad de prevenir la transicion vertical de VIH.
Quedando el estado al 100% de su cobertura y con cero casos hasta este primer semestre.

Deteccion de VIH y otras infecciones de transmision sexual

Para el afio 2021 se tiene el alcance de 12 mil detecciones de VIH a poblacion vulnerable y de mayor
riesgo para la transmisién de este padecimiento con una inversion de 54,913,938 pesos.

Se continla otorgando tratamiento a mds de mil personas sin derechohabiencia, con atencién
continua en la unidad de CAPASITS, asi como con acciones de deteccidon contribuyendo a la
reintegracidon de poblacidn afectada tanto en aspectos laborales, familiares y sociales, evitando un
dafio a su economia por el alto costo del tratamiento para estos padecimientos. Dentro del material
gue se otorga de forma gratuita se encuentran condones, lubrigel y pruebas antirretrovirales.

Atencidn de hepatitis C
Para el afio 2021 en el primer semestre se recibieron otros tres tratamientos completos, mismos

disponibles para la poblacidn detectada con el virus de Hepatitis C de los cuales se entregaron dos
tratamientos, uno en el mes de abril y otro en mayo.
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Para el desarrollo de las estrategias del programa VHC han sido contempladas seis unidades médicas
del primer nivel de atencidn de esta secretaria de salud; las cuales cumplen con los criterios para el
desarrollo de dichas acciones:

Centro de Salud Urbano de Tlaxcala.

Centro de Salud Urbano de Chiautempan.
Centro de Salud Urbano de Apizaco.

Centro de Salud Urbano de Huamantla.

Centro de Salud Urbano de Calpulalpan.

Centro de Salud Urbano de San Pablo del Monte.

ok wnE

Estas unidades médicas van a realizar detecciones del virus de hepatitis C.

Para este semestre se mantiene la captura al 100% de los pacientes tamizados en la plataforma de
AAMATES, la cual se encarga de concentrar y vigilar la vigilancia epidemiolégica para este
padecimiento.

Programa de prevencion y control de la tuberculosis
Programa de Micobacteriosis (Tuberculosis y Lepra)

Durante el primer trimestre del 2021, se confirma el fortalecimiento en la coordinaciéon con las
instituciones que conforman al sector salud del estado, ya que para las acciones en conmemoracién
del dia mundial de lucha contra la tuberculosis el 24 de marzo se realizan acciones de promocion vy
busqueda intencionada de casos probables de tuberculosis, ejemplo de ello fue la colaboracién del
personal de las unidades médicas de Secretaria de Salud, SEDENA, IMSS, ISSSTE, Secretaria de
Seguridad Ciudadana del estado a través de los CERESOS Tlaxcala y Apizaco.

Capacitacion

La capacitacién a la poblacién es de suma importancia. Derivado de la problemdtica en salud
ocasionada por el COVID-19, el Programa Estatal de Tuberculosis se ha sumado a las acciones de
capacitacién a distancia con otros programas como el Programa de Salud Sexual y Reproductiva en
Adolescentes.

También se realizaron campanfas de concientizacion de la tuberculosis, las cuales fueron dirigidas a la
poblacién estudiantil del nivel bachillerato en el marco del Dia Mundial de Lucha Contra la
Tuberculosis (el 24 de marzo).

Los dias 20 y 21 de mayo se realizé el curso “Actualizacidn en la Atencidn Integral de la Tuberculosis”

dirigida a médicos y enfermeras de las diferentes Instituciones que conforman el sector salud del
estado, con la asistencia de 100 participantes.
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Promocion

La promocion de informacién dirigida a la poblacién con temas de tuberculosis se ha realizado a través
de los medios impresos y digitales en los principales periddicos de circulacién en el estado, con el
objetivo de que la poblacién de las diferentes comunidades pueda identificar los principales sintomas
y de los servicios que les ofrecen las unidades médicas correspondientes.

Diagndstico y tratamiento

Actualmente, al primer trimestre gracias al trabajo del personal de las unidades médicas y pese a que
el personal médico, enfermeria y otros aun se encuentran en resguardo por el riesgo de contraer
COVID, se han obtenido los siguientes logros al mes de junio del 2021:

e 674 detecciones para baciloscopia procesadas en los laboratorios que conforman la red de
laboratorios de tuberculosis con cero rechazos, logrando el 100% de calidad de la muestra

e 282 tosedores estudiados que cumplieron con la definicién operacional de caso probable de
tuberculosis

e Estudio del 100% de los contactos de casos con diagnéstico de tuberculosis

e Exito en la curacién de pacientes con Tuberculosis al 85%.

e Se cuenta con tratamiento de alta calidad garantizado para los casos diagnosticados con
Tuberculosis en todas las formas

e Busqueda de comorbilidades como son VIH-Diabetes Mellitus al 100% de los casos que no se
habian diagnosticado con estas patologias

e Al cierre del primer semestre se identifican 10 casos nuevos de tuberculosis pulmonar
ingresados a TAES

Programa de prevencion y control de rabia

Los avances en el control de la rabia canina en los ultimos afios representan un hecho histérico en el
campo de la salud publica en el estado de Tlaxcala; esta accién es el resultado del trabajo planeado y
sistematizado en la secretaria de Salud que conjunta y coordina la participacion de Instituciones de los
drdenes de gobierno.

Lo anterior nos lleva a tener, a través del compromiso con la salud de los tlaxcaltecas los siguientes
logros:

e Unico estado de la republica certificado como libre de rabia, lo que ha permitido que durante
ocho afios consecutivos Tlaxcala obtenga el primer lugar nacional en los premios caminando a
la excelencia.

e 26 afos sin defunciones por rabia en humanos.

e 16 afos sin casos de rabia canina.

e Atencién inmediata y de calidad a personas agredidas por animales transmisores del virus de
la rabia.

Con el fin de mantener al estado de Tlaxcala libre de la transmisién de la rabia canina, durante este
afio realizamos las siguientes actividades:
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Seguimiento a los municipios que optaron por poner en marcha sus vehiculos de control
canino, asi como la orientacién de aquellos que estan buscando implementarlo en sus
municipios.

En lo que va del afio se han aplicado 39,598 dosis de vacuna antirrdbica en coordinacién con
los Ayuntamientos en la modalidad puesto fijo; lo anterior con la finalidad de concientizar a los
Tlaxcaltecas de la responsabilidad que conlleva tener perros y gatos, que considera la
vacunacion como parte del bienestar animal.

Se han llevado a cabo 10,272 cirugias de esterilizacién (ovario histerectomia y orquiectomia),
resultado de la visita a los municipios con sobrepoblacién de perros y gatos en el estado;
actualmente se continua con campafias de esterilizacion con sana distancia y previa cita para
evitar aglomeraciones.

A la fecha, se han trabajado en el Laboratorio de Diagndstico de Rabia 737 muestras con el
objetivo de monitorear la circulacién del virus rabico en el estado.

A raiz de la publicacién de la Ley de Bienestar y Proteccidon Animal para el estado de Tlaxcala,
el mdédulo canino ha comenzado platicas de cooperacidn con rescatistas y personas afines con
el objetivo de encaminar una sana relacion entre la salud publica y el bienestar animal.

Dengue, Paludismo, Chikungunya y Zika

Durante el primer semestre de 2021, se continla de manera permanente la vigilancia entomoldgica
en las localidades prioritarias, con ausencia del vector transmisor de dengue hasta el momento.
Asimosmo, se monitorean de manera aleatoria algunos otros municipios del estado, se fortalece la
informacién en campo para la prevencién y eliminacién de criaderos en el domicilio y peridomicilio.
Se promueve la estrategia de patio limpio, asi como la campaia “lava, tapa, voltea y tira” en las
unidades médicas de primer nivel de atencion de las tres jurisdicciones del estado.

Para el programa de Dengue, Chinkunguya y Zika se mantienen acciones de vigilancia entomoldgica,
asi como medidas de prevencion y promocion a la salud en el estado, esto en suma con actividades
intermunicipales para fortalecer el conocimiento de enfermedades trasmitidas por vector (mosquito
Aedes Aegypti) a la poblacién en general. Cabe mencionar que el estado de Tlaxcala, de acuerdo al
monitoreo diario, a la fecha continda siendo libre del vector transmisor para estos padecimientos.

Se enlistan medidas preventivas y de promocion a la salud a la poblacién en general:

La Jornada Nacional de Dengue, realizada dentro del marco de la Jornada Nacional de Salud;
gue tiene como objetivo brindar a la poblacién las acciones integrales de control vectorial,
posibilita intensificar las acciones de sensibilizacidon a la poblacidon para fomentar entornos
libres de criaderos de mosquitos, descacharrizacion en el domicilio y peridomicilio. Estas
actividades se realizan en los 60 municipios del estado de manera coordinada con el sector
salud y/o ayuntamientos municipales.

Vigilancia epidemioldgica de las arbovirosis: dirigida a personas que viajan a otros estados de
la republica en los que si existe transmision endémica de enfermedades transmitidas por vector
(dengue, Chikungunya, Zika y paludismo), mediante la atencién médica, diagndstico por
laboratorio, clasificacion y en su caso tratamiento adecuado.
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e Vigilancia entomoldgica en el estado para poder detectar la presencia de vectores transmisores
de enfermedades virales (dengue, Zika, Chikungunya) o parasitarias (Paludismo); mediante
colocacién de ovitrampas en las localidades de riesgo, se realizan 80 acciones de colocacién en
potenciales criaderos de mosquitos a la semana, algunos de ellos dentro de viviendas y otras
mas en sitios a campo abierto.

Acciones de Promocidn y prevencidn en las localidades prioritarias Atlahapa y Zacualpan 2021.
Capacitacion Dengue y arbovirosis.

Para fortalecer el conocimiento para la identificacién, diagndstico y manejo clinico del Dengue, se
impartio el curso “Diagndstico y manejo clinico de pacientes con dengue”, por la lider clinica en el
estado, Dra. Eneida Sdnchez Medina, a médicos de segundo nivel de atencidon médica de las tres
dependencias: SSA, IMSS e ISSSTE. Esta capacitacién ha sido replicada también en primer nivel de
atencion médica, el pasado 23 de junio de 2021.

Accidentes

Durante el ano 2021, en el estado se realiza un registro de accidentes en la plataforma del
Observatorio Estatal de Lesiones (OEL). Durante el primer trimestre (enero- marzo) se registraron 523
y el durante el segundo trimestre (abril-junio) se tienen 348, con un total del mes de enero a junio de
871 registros con un promedio de captura de 145 eventos por mes.

Se realizé de manera presencial la primera reunién ordinaria del Consejo Estatal para la Prevencién de
Accidentes (COEPRAT), en dicha reunion se presenta la estadistica de los incidentes viales que se han
presentado en el estado, asimismo se tiene la participacidon de autoridades del municipio de Tlaxcala
para explicar las actividades que han implementado en el municipio para intervenir en prevencién de
accidentes y de los puntos de alcoholimetria que realizan. Todo ello con el objetivo de retomar
acciones que disminuyan la mortalidad, asi como la incidencia de los siniestros viales, dentro de las
cuales entran puntos de alcoholimetria, sensibilizaciones en la poblacion en general, promocién de
material de difusidon con enfoque en prevencién de accidentes a través de redes sociales oficiales como
Facebook y YouTube.

Ruta por tu salud

Ruta por tu Salud ofrece servicios médicos gratuitos de atencién y prevencidn a las familias de
tlaxcaltecas, ademds de promover estilos de vida saludable y medidas de prevencién contra el COVID-
19 para romper cadenas de contagio. También es un programa preventivo que busca diagnosticar de
manera oportuna padecimientos ofreciendo atencién médica.

Para este 2021, Ruta por tu Salud recorrié un total de 26 municipios del estado, acercando a la
poblacién servicios como: entrevista médica, Papanicolaou, servicio de laboratorio, mastografia,
prueba rapida de embarazo, ultrasonido obstétrico y pélvico entre otros. Durante este periodo ser
realizaron 4,035 mastografias, 127,438 estudios de laboratorio, 75,756 entrevistas médicas y otros
servicios 43,659 dando un total de 250,888 servicios, mejorando asi la calidad de vida de la poblaciéon
tlaxcalteca.
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COVID-19 2021

En lo que va de este afio continuamos con la ardua labor de mitigar la pandemia provocada por el virus
SARS-COV2 (COVID-19). Se mantuvieron los ajustes al sistema de salud y las acciones realizadas que
permitieron la deteccidn, prevencién y atencidn oportuna de sintomas para lograr un control de
riesgos y enfermedades infecciosas, evitando asi un problema de salud publica y de seguridad de la
poblacién.

El comportamiento epidemiolégico de COVID-19 en el estado de Tlaxcala se muestra a continuacion:

Imagen 5. Mapa por municipio
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La secretaria de Salud del estado presentd el tratamiento TNR4 que se implementd en Tlaxcala para
atender a pacientes con diagnostico por COVID-19. Este tratamiento también se difundié a médicos
del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER) y del Hospital General de México, asi
como a representantes del Comité Ejecutivo Nacional del Sindicato Nacional de Trabajadores de la
secretaria de Salud, con la finalidad de dar a conocer las bondades del mismo.

El tratamiento TNR4 fue implementado por expertos de la secretaria de Salud; derivado de la
efectividad de una terapia multifarmaco consistente en ivermectina, azitromicina, montelukast y acido
acetilsalicilico para prevenir la hospitalizacién y la muerte entre los casos ambulatorios de COVID-19
en Tlaxcala.

El dia 9 de febrero del 2021, se publicd un articulo en la Revista International Society for Infectiouns
Diseases, el objetivo de este estudio fue evaluar la efectividad de dicha terapia TNR4. Se realizd un
estudio de efectividad comparativa entre 768 casos confirmados de SARS-CoV-2 de 18 a 80 afios, que
recibieron atencidn ambulatoria en el la Secretaria de Salud de Tlaxcala. Un total de 481 casos

246

P -



\4

INFORME

DE GOBIERNO
MARCO MENA

recibieron la terapia TNR4, mientras que 287 recibieron otro tratamiento (grupo de comparacién).
Todos los participantes recibieron visitas domiciliarias y/o llamadas telefénicas para evaluacion clinica
durante los 14 dias posteriores a la inscripcion. El 85% de los casos que recibieron el TNR4 se
recuperaron en 14 dias, y solo 59% en el grupo de comparacién mostraron recuperacién en el mismo
periodo. La probabilidad de recuperacién en 14 dias fue 3.4 veces mayor entre el grupo TNR4 que en
el grupo de comparacién. Los pacientes tratados con TNR4 tenian un riesgo 75% y 81% menor de ser
hospitalizados o morir, respectivamente, que el grupo de comparacioén.

Para poder continuar dando una mejor respuesta ante los efectos de esta pandemia y brindar una
mejor atencidn médica especializada, el estado se vio en la necesidad de mantener los tres hospitales
reconvertidos: Hospital General de Nativitas, Hospital General de San Pablo del Monte y Hospital
General de Huamantla; para poder mitigar los casos por COVID-19 se agregaron dos hospitales mas a
este grupo los cuales son el Hospital Comunitario de Contla en su totalidad y el Hospital Regional
General Emilio Sdnchez Piedras en forma hibrida, con un total de cinco hospitales y una inversion de
mads de 1.6 millones de pesos.

Tabla 83. Personal médico adscrito a la secretaria de Salud que atienden a los pacientes COVID-19

Unidad medica Médicos Unidad medica Médicos
Hospital Infantil 60 Hospital General de Calpulalpan. 16
Hospital de la Mujer 94 Hospital Comunitario de Contla 8
Hospital General de Nativitas 33 Hospital General de San Pablo del 73
Monte
Hospital General de Tlaxcala 31 Hospital Comunitario de Zacatelco 9

Hospital Comunitario del Carmen
Tequexquitla.
Hospital General de E.S.P. 10 Hospital Comunitario de Tlaxco 6
Fuente: O.P.D Salud. *Hospitales Reconvertidos para recibir Unicamente pacientes con SARS-CoV-2.

Hospital General de Huamantla 37 5

Como estrategia del estado, se crearon brigadas institucionales para busqueda activa de casos;
teniendo como finalidad identificar de manera oportuna casos de enfermedad respiratoria viral, se
capacité a personal de diversas instituciones, formando asi cuatro tipos brigadas: "Brigadas Cuidate",
"Brigadas Municipales", "Brigadas Jurisdiccionales" y “Brigadas Tlaxcala se Cuida”; encargadas de
brindar a la poblacidn la informacién necesaria en cuanto a medidas preventivas (educacién para la
salud), control y seguimiento de personas con enfermedades créonico degenerativas, identificacion de
casos mediante toma de muestras, tratamiento a casos y contactos y seguimiento clinico hasta la
recuperacion; apoyando también en la realizacién de certificados de defuncidn, evaluaciones
socioecondmicas para la entrega de apoyos econdmico a familias vulnerables.

Las “brigadas cuidate” han permitido reforzar las actividades en los municipios del estado de Tlaxcala;
cuyo objetivo es difundir medidas preventivas y de proteccidon contra COVID-19, asi como para el
paciente con enfermedades crdnicas. Estas acciones se realizan a través de las brigadas conformadas
por personal médico, de nutricién y educaciéon fisica. Las principales acciones de las brigadas
consistieron en lo siguiente:

e Toma de muestras PCR.
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e Educacién para la salud (higiene respiratoria, higiene de manos, distanciamiento social,
identificacion de signos de alarma).

e Entrega de tratamientos TNR4.

e Atencidn integral a pacientes con enfermedades crénico-degenerativas.

e Realizacién de estudio socioecondmico para la entrega de apoyo econdmico.

e (Capacitacién a comercios.

Tabla 84. Resultados de las Brigadas 2021

Acciones de

Region oo Topee " S Smne M, wovmes [T pomodsns ST SO Total
Tlaxcala 4,724 9,786 1,220 2,583 4582 22 4,774 7,694 t1(;;3 18 35,506
Apizaco 1,982 5422 758 1333 3704 9 2,411 3,394 36 6 19,055
H“ira'an 1,136 3,386 411 746 2,852 4 1,238 2,183 22 4 11,982
Total 7,842 18594 2,389 4,662 11,138 35 8423 13271 161 28 66,543

Fuente: O.P.D Salud

Por medio de las brigadas municipales se continud con el desarrollo, en los 60 municipios del estado,
de la estrategia de fortalecimiento de la participacién municipal ante COVID-19 e influenza
implementando acciones de promocion de la salud informativas. Asi se vieron beneficiadas 433,696
personas; se capacito a personal de brigadas en seis temas basicos de salud, se recorrieron 17,999
manzanas, atendiendo a mas de 109,425 viviendas mismas que contribuyeron a disminuir el riesgo de
complicaciones y la mortalidad.

La capacitacién a personal brigada municipal consistio:

e lLavado de manos y uso de gel antibacterial

e Correcto uso de cubrebocas

e Limpiezay desinfeccion de objetos de uso comun

e Herramientas de informacion para COVID-19 e INFLUENZA
e Tratamiento TNR4

En mercadotecnia social se elaboraron y distribuyeron 196,310 productos publicitarios para promocién
y difusidn de la salud con informaciéon de medidas preventivas sobre enfermedades trasmisibles y no
transmisibles, beneficiando a la mayor parte de la poblacién del estado, mencionando algunas de las
siguientes tematicas:

Habitos saludables para cuidar tu salud en temporada de calor.
Recomendaciones en temporada de frio.

Lavado de manos.

Reforzamiento de COVID-19 y bioseguridad.

e Uso correcto de cubrebocas.
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Todos los materiales fueron realizados bajo el Programa de Accidon Especifica Determinantes Personales
utilizando diversos canales de comunicacién masiva, de visibilidad externa, electrdnica, impresa y
complementaria.

Las “brigadas jurisdiccionales”, con el objetivo de informar y detectar, realizaron acciones como: toma
de temperatura, medicién de frecuencia cardiaca, medicion de frecuencia respiratoria, medicion de
tension arterial, medicidon de oximetria, entrega de dipticos, asi como entrega de tratamientos TNR4
contra COVID-19.

Tabla 85. Resultados de las brigadas de salud, 2021

Acciones Tratamiento

Distrito Municipios Localidades Visitas Cédulas N Asesoria
sanitario visitados recorridas realizadas entregadas preventivas ST realizada Total
realizadas entregado
Tlaxcala 30 30 747 747 9,711 2,787 747 14,799
Huamantla 8 8 1,002 597 13,026 1,752 680 17,073
Apizaco 10 28 786 1,502 10,217 1,442 1,363 15,348
TOTAL 48 66 2,535 2,846 32,954 5,981 2,790 47,220

Fuente: O.P.D Salud

En conjunto con la CPEPRIST, se implementaron algunas actividades emergentes por medio de las
“Brigadas Tlaxcala se Cuida”, las cuales consistieron en medidas de contencidn para evitar la
propagacion del COVID-19. Hubo un total de 64,000 acciones realizadas en los 60 municipios del
estado, aplicando cédulas de auto evaluacion de seguridad sanitaria y concientizando e incentivando
a los propietarios y trabajadores de comercios para que sus establecimientos contaran con medidas
sanitarias para el control de COVID-19.

De acuerdo con el reporte generado en el estado de Tlaxcala; al primer semestre 2021 se entregaron
mas de 14,404 tratamientos, se efectuaron 41,331 notificaciones y 8,846 detecciones en las diferentes
unidades médicas de primer nivel de atencidn y por parte de las brigadas jurisdiccionales, asimismo
se realizaron mas de 18,594 pruebas PCR.

Derivado de la Estrategia Integral de Salud implementada por el Gobierno del estado para mitigar los
contagios por COVID-19 se han obtenido los siguientes resultados.

Tabla 86. Resultados de la Estrategia integral de salud

Actividad Acciones
"Brigadas Cuidate" 66,543
"Brigadas Municipales" 433,696 personas informadas
"Brigadas Jurisdiccionales" 47,220
“Brigadas Tlaxcala se Cuida” 64,000
TOTAL 611,459

Fuente: O.P.D Salud
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Vigilancia epidemiolégica a través de muestreo

Las pruebas inmunoldgicas o pruebas rapidas se realizaron en semaforo epidemioldgico verde, a partir
de la segunda quincena de mayo 2021, como estrategia para busqueda activa e intencionada de casos,
principalmente en poblacién econémicamente activa y en sectores vulnerables. Asi, por ejemplo,
previo al proceso electoral se muestred al personal del Instituto Nacional Electoral con un total de
9,600 pruebas rapidas realizadas.

Ahora bien, el comportamiento epidemioldgico de COVID-19 en el estado ha mostrado dos picos; el
primero ocurrido en la ultima semana de julio y el segundo a partir de la semana epidemiolégica
numero tres del afio (en enero). En el segundo pico, se incrementaron los casos en un 144.5% en
comparacion con el pico anterior. Sin embargo, se ha observado un descenso sostenido hasta la fecha
y se espera, que para las proximas semanas continle ese comportamiento como resultado de la
estrategia de vacunacion a la poblacion, ademds de la inmunidad adquirida por las personas que ya se
infectaron.

Grafica 82. Proyeccién COVID-19 a la semana epidemioldgica 26-2021 estado de Tlaxcala
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Fuente: Base LESP y SISVER, corte al 23 de mayo 2021.

Derivado de que se trata de un virus de reciente aparicién, del cual no se cuenta con informacién
suficiente para realizar predicciones a largo plazo, y aunado a que han observado diferentes
trayectorias del padecimiento entre las entidades, se ha sugerido:

e Mantener la vigilancia activa de la enfermedad respiratoria viral (pruebas diagnésticas, PCR y/o

inmunoldgicas).
e Conservar dos hospitales para la atencién de pacientes con enfermedad respiratoria viral grave.
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e Mantener la atencién integral de salud a través de las brigadas.

e Fortalecer la estrategia de vacunacidn para todos los grupos etarios de la poblacion tlaxcalteca.

e Garantizar la capacidad de atencién en las unidades médicas de primer y segundo nivel de
salud, fortaleciendo con recurso humano, considerando la “Nueva normalidad”.

e Continuar el andlisis epidemioldgico, con la finalidad de vigilar el comportamiento de la
enfermedad en la poblacién y asi tomar decisiones de manera oportuna.

e Considerar clases presenciales, con base en el comportamiento epidemiolégico de la
enfermedad y la cobertura de vacunacion en el estado.

Acreditacion de unidades médicas

La secretaria de Salud de Tlaxcala cuenta con 207 Unidades Médicas susceptibles a acreditar, de las
cuales 202 se encuentran acreditadas en calidad por el Gobierno Federal (lo que representa mas del
85%). Las acreditaciones se realizaron en modalidad mixta por video llamaday presencial con el menor
equipo para respetar las medidas de bioseguridad por la contingencia de COVID-19.

Uno de los mecanismos importantes para dar cumplimiento con la Contraloria Social es el de la
participacién del “Aval Ciudadano”. El Departamento de Calidad y Educacién en Salud tiene un total
de 214 unidades con 238 buzones instalados, que corresponden al Sistema Unificado de Gestidn
(SUG). Dichos buzones se abren una vez al mes en presencia del director de la unidad médica, Gestor
de Calidad, aval ciudadano o en su caso paciente en sala de espera con apego a la sana distancia.

El presente afio (2021) ha tenido una cobertura de 100% de avales ciudadanos, ya que es una
herramienta de comunicacidn entre la poblacién y la unidad médica, que se conjunta con el buzén
SUG (Sistema Unificado de Gestidn) en la O.P.D. Salud de Tlaxcala, estando en las 213 unidades,
incluyendo Jurisdicciones sanitarias.

Hay 238 buzones del Sistema Unificado de Gestién (SUG) en las unidades médicas. A la fecha, se han
captado notificaciones clasificadas en quejas, sugerencias, felicitaciones y solicitudes de gestion. Se ha
dado solucion al 90% de las quejas y el 10% restante continla en seguimiento.

Educacion médica

El Gobierno del estado, a través de la secretaria Salud, participé en la capacitacién de recursos
humanos para la salud mejorando los servicios de salud a nuestra poblacidon ademas de contribuir a la
formacién de los futuros médicos, enfermeras, trabajadores sociales, nutriélogos tanto de las
instituciones publicas como privadas. Actualmente rotan 718 estudiantes y becarios de las diferentes
areas con la disminucién de campos clinicos por indicaciéon de la Direccién General de Calidad y
Educacidn en Salud dado el panorama epidemioldgico.

Los hospitales de Salud de Tlaxcala son sede del internado medico de pregrado. Destacan el Hospital
General de Tlaxcala, el Hospital Regional Emilio Sanchez Piedras y el Hospital General de Huamantla 'y
el Hospital General de Calpulalpan. En todos ellos rotan becarios de la Universidad Auténoma de
Tlaxcala, de la Escuela Nacional de Medicinay Homeopatia y de la Escuela Superior de Medicina ambas
del I.P.N., también rotan becarios de la Benemérita Universidad Autdnoma de Puebla y Universidad
Popular Auténoma del estado de Puebla. En el transcurso de la presente administracion se ha cubierto
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el 100% las plazas de becarios mediante la celebracidn de convenios. Actualmente en las unidades
médicas rota un total de 718 becarios de medicina, odontologia, enfermeria y carreras afines a la
salud.

Ademas, Tlaxcala es formadora de recursos de especialidad, el Hospital Infantil de Tlaxcala es sede de
la formacién de especialistas en el area de pediatria teniendo hasta la fecha ocho residentes de la
especialidad en sus diferentes grados. El Hospital General de Tlaxcala es subsede de formacion de
recursos humanos del primer afo de la especialidad en ginecobstetricia, pediatria, medicina interna,
cirugia y anestesiologia; en el hospital se forman actualmente 12 residentes de las diferentes
especialidades. Por su parte, el Hospital Regional de Apizaco y el Hospital General de Huamantla son
sedes de rotacion rural de especialidades médicas, recibiendo 30 residentes del Hospital Juarez de
México Anuales en ambos hospitales, y también médicos internos; derivado de la reconversién en el
Hospital General de Huamantla se concentran totalmente al Hospital General Regional Emilio Sdnchez
Piedras al grupo becario tanto de residentes como de internos.

Como estrategia del estado se realizaron un total de 26 capacitaciones adicionales con la finalidad de
proporcionar mayor conocimiento sobre COVID-19 y bioseguridad, entre otros, dirigido a el personal
de Salud, tanto de primer nivel de atencién como del segundo nivel y de todas las dependencias;
logrando asi llegar a mas de 3,135 trabajadores de las ramas médica y paramédica del sector salud.
Estas capacitaciones tuvieron gran énfasis en la pandemia COVID-19 y Bioseguridad, las cuales fueron
estructuradas e impartido por la secretaria de Salud y el Sindicato de Trabajadores de la Salud Seccidn
XXVII.

Uno de los temas principales de las capacitaciones fue el tratamiento TNR4 establecido en el estado,
el cual fue encabezado por el secretario de Salud, el Dr. Rene Lima Morales. También se impartieron
capacitaciones sobre:

e Lineamientos Técnicos en la pandemia por COVID-19,
e Bioseguridad,

Equipo de proteccion personal,

Limpieza y Desinfeccidn,

Higiene de manos,

Taller de cuidados del paciente en estado critico,

e (Cddigo TRIAGE, y

e Acciones esenciales para la seguridad del paciente.

Todos los cursos tuvieron la finalidad de reforzar los esfuerzos en la operacidn del personal de salud
incluyendo en estos al personal administrativo de los diferentes niveles de atencién. Participaron los
10 Hospitales de Segundo Nivel de Atencién, dos Unidades Hospitalarias de Especialidad y los 194
establecimientos de atencidn de primer nivel correspondientes a las tres Jurisdicciones Sanitarias
(incluyendo UNEMES, clinicas de especialidad y unidades moéviles). En total, las capacitaciones
contaron con un total de 16,000 asistentes y cada trabajador tuvo la disponibilidad de mas de un tema
de interés para el reforzamiento de su desempeiio laboral, resultando este total de asistentes superior
a la plantilla actual de la secretaria.
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Finalmente, destaca que se publicé un articulo para la secretaria de Salud el cual es: “Guia de Practica
Clinica para el manejo de Pacientes Criticos con COVID-19", como resultado del primer Coloquio de
Medicina Critica.

Recursos humanos

Durante el primer semestre de 2021, el OPD Salud de Tlaxcala mantuvo la estabilidad en su plantilla
de empleados con 6,697 trabajadores y prestadores de servicio de salud, de los cuales el 61.7%
continda haciendo frente a la contingencia sanitaria COVID-19, con el fin de garantizar los servicios de

salud prestados a la poblacién tlaxcalteca.

Tabla 87. Trabajadores y prestadores de servicio de la salud del OPD Salud

Médica LGl Afin Afin Confianza Total
a Admva.

Federal 331 890 105 364 104 1794
Contrato estatal 165 231 90 214 0 700
Formalizado 369 578 107 351 0 1405
Homologado 36 94 0 41 0 171
Regularizado 444 703 159 538 0 1844
Suplencias 65 256 70 64 0 455
Afaspe 22 63 15 36 0 136
Fam 8 12 0 13 0 33
U023 24 43 0 0 0 67
Contrato federal 26 14 52 0 0 92
TOTAL 1,490 2,884 598 1,621 104 6,697

Fuente: O.P.D Salud

Compra consolidada

La Oficialia Mayor de la secretaria de Hacienda y Crédito Publico (SHCP) federal, en coordinacién con
el Sector Salud local, implementé el sistema de contrataciones consolidadas basado en las practicas
internacionales. Dicho sistema busca la optimizacidn de la demanda con base a la politica en materia
de salud publica, los requerimientos de material de curacion, medicamentos y tratamientos médicos
apropiados y de buena calidad para la poblacidn. Asimismo, se busca la optimizacién, conforme a la
politica en materia de contrataciones publicas, mejorando las condiciones de precio y calidad, con el
fin de garantizar condiciones que permitan seguir otorgando servicios integrales de salud a la
poblacion Tlaxcalteca.
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Tabla 88. Compras de insumos médicos.

No. Concepto Pr? <‘:esc3$: de Total de . % IYIor.mto
licitacion claves Adjudicado Adjudicado

1 Medicamentos UNOPS 408 83 94,532,211.39

2 Medicamentos INSABI 161 40 75,183981.27

3 Material de curacion UNOPS 255 83 71,756,689.74

4 Material de curacion INSABI 21 40 15,306,568.12

Fuente: O.P.D Salud
Infraestructura

El Area de Tecnologias de la Informacién y Comunicaciones trabajé en un sistema integral de
ensefianza de su personal. Asimismo, presentd el sistema de gestién documental (SIGED) como una
herramienta para la gestidn de oficios y continué con la mejora del sistema de recursos humanos el
cual es un pilar de la secretaria de Salud.

Como parte de las politicas de transparencia, durante la presente administracidon, ha sido prioridad
brindar informacién en salud clara, oportuna y de calidad. Asi, a través de los lineamientos y sistemas
de informacidn establecidos por la Direccién General de Informacién en Salud (DGIS) ha sido posible
la captacion de las atenciones y servicios proporcionados a la poblacidn en las diferentes unidades
médicas y hospitalarias, lo que ha permitido la generacidn de politicas publicas adecuadas, asi como
ser de utilidad en la toma de decisiones para su aplicacidon en problemas de salud que afectan a la
poblacion tlaxcalteca.

Con la finalidad de mejorar los procesos de captacion e integracion de informacién de las atenciones
brindadas a la poblacién en las unidades médicas y hospitalarias, en cumplimiento a los lineamientos
establecidos en la NOM-035-SSA3-2012 en Materia de Informacion en Salud y la NOM-024-SSA3-2012
Sistemas de Informacion de Registro Electronico para la Salud. Intercambio de Informacion en Salud,
se ha establecido coordinacidn con el area de Tecnologias de la Informaciéon y Comunicaciones (TIC)
para la implementacién de la plataforma del Sistema Nacional de Informacidn Béasica en Materia de
Salud SINBA-SIS 2.0, lo que facilitara el registro al ser una plataforma mas amigable y reducira los
tiempos de concentracién de los registros en las unidades mejorando la oportunidad de la informacion
para el envio a nivel federal, asi como la su disponibilidad para la toma de decisiones en beneficio de
la poblacién .

Se ha mantenido en operacion el Consejo Estatal de Salud que es un érgano consultivo de coordinacion
y asesoria del gobierno del estado y que tiene por objeto planear, implementar acciones y evaluar los
servicios de salud publica. Estd integrado por representantes del sector salud como: la secretaria de
Salud federal, la secretaria de Salud estatal, el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores en el estado, el Instituto Mexicano del Seguro Social en el estado, la secretaria de la
Defensa Nacional (Sedena), el Sistema para el DIF del estado de Tlaxcala, la Comisién Estatal para la
Protecciéon Contra Riesgos Sanitarios (COEPRIS) en el estado. Asi como, representantes de otros
sectores como son la: secretaria de Educacion Publica, Instituciones educativas, colegios, academiasy
asociaciones médicas en el estado, la Coordinacién Estatal de Ecologia, el Consejo Estatal de Poblacidn,
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la Coordinacién de Proteccién Civil, el Instituto Estatal de la Mujer, la Comisidon de Arbitraje Médico y
de la Red de los municipios en el estado.

Durante el ejercicio 2021, se han realizado cuatro reuniones extraordinarias del Consejo, para
continuar atendiendo la contingencia por COVID-19, ya que ha sido de vital importancia la
comunicacion y establecimiento de acuerdos en el pleno del Consejo Estatal de Salud, esto ha
permitido actuar de forma oportuna y preventiva, para contener la propagacion del virus en el estado.

Atenciodn a la salud y medicamentos gratuitos para la poblacidn sin seguridad social laboral

Con relacidén a la infraestructura en salud, durante el primer semestre de este afio se ha priorizado la
inversién para el mantenimiento de unidades médicas con el objetivo de mantener en dptimas
condiciones los establecimientos de salud que se encuentran operando cotidianamente y asi, otorgar
un mejor servicio a la poblacion tlaxcalteca. Se ha buscado acreditar unidades médicas para obtener
mayores recursos financieros, materiales e insumos como medicamentos, por esa razén, se han
realizado 34 acciones de obra publica en el rubro de conservacién y mantenimiento por un monto
total ejercido de 27.2 millones de pesos, para unidades médicas de primer y segundo nivel de atencion.

Los beneficios obtenidos de estas acciones son proporcionar los espacios fisicos con los mejores
servicios y fortalecer la oferta de servicios de salud en el estado de Tlaxcala, ya que de manera directa
se garantiza una atencion segura y de calidad a los pacientes y a familiares, permite lograr la
acreditacion y certificacion de unidades médicas de primer nivel de atencion, disminuye los riesgos
laborales a todo el personal que presta sus servicios, da respuesta a la demanda en salud de la
poblaciéon Tlaxcalteca, como primer contacto y deteccién de enfermedades y fomenta una cultura de
conservacién y mantenimiento que coadyuve a otorgar servicios de calidad, con oportunidad vy
capacidad resolutiva. Todo ello, a fin de lograr un impacto claramente perceptible por la poblacién
usuaria sobre la mejora en la calidad de la atencién.

Las mejoras en la atencién de enfermedades renales han sido una de las prioridades de este gobierno
por lo que se han construido: la Clinica Renal en el Hospital General Regional “Lic. Emilio Sanchez
Piedras” y la ampliacion del area de trasplante renal en el Hospital Infantil de Tlaxcala. Estas acciones
representan un monto de inversion de 7.6 millones de pesos.

El gobierno del estado otorgd recursos econémicos por 14.4 millones de pesos para acciones de
conservacién, mantenimiento y rehabilitacién para unidades médicas hospitalarias y centros de salud,
los cuales se ejecutaron en pozos de agua potable y plantas de tratamiento de aguas residuales de los
diferentes hospitales pertenecientes al Organismo Publico Descentralizado Salud de Tlaxcala, para
obtener y actualizar los permisos de la extraccién de agua potable (para el caso de los pozos) y los
permisos de descarga de agua residual (para uso de riego).

El proyecto del Nuevo Hospital General de Tlaxcala actualmente presenta un avance del 95% en su

construccion y brindara servicios de salud de calidad a mas de 393,000 tlaxcaltecas del area de
cobertura y especificamente de los mas de 245,000 habitantes sin seguridad social.
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Comision de bioética

La Comisidon de Bioética del estado de Tlaxcala, es un organismo publico desconcentrado de la
secretaria de Salud, integrada por un Consejo; con la participacion de doce Instituciones, un Director
Ejecutivo y sus Unidades Administrativas. El propédsito de la Comisidn es situar a la bioética como
politica de gestidn y de desarrollo del Sector Salud, asi como promover la observancia de criterios
internacionales y nacionales de bioética acordes con el interés y las politicas de salud del estado.

En este orden de ideas es importe destacar que esta comision se adapté a los medios a su alcance para
reaccionar de manera oportuna ante la situacién emergente por la epidemia de la COVID 19; y en este
sentido, algunas de sus actividades como la capacitacion y difusién del conocimiento bioético se vieron
afectadas por el hecho de que éstas se ofrecen de manera presencial. Sin embargo, con las tecnologias
a su alcance esta comisién adapto un modelo hibrido entre medidas presenciales como las de
bioseguridad pertinentes y virtuales en diferentes plataformas digitales para realizar su funcién
consultiva y educativa a la poblacidn tlaxcalteca.

Por lo anterior en materia de capacitacion y difusion, la Comisidn participé en la conferencia sobre el
actuar ético en la prestacion del servicio social en salud dirigida a personal (un total de 300 alumnos)
de las diferentes dreas, entre las que desatacan: medicina, enfermeria, odontologia, psicologia y
trabajo social. En el mismo sentido, se han realizado 14 actividades académicas con perspectiva de
bioética con profesionales de la salud de la secretaria de Salud, del Instituto Mexicano del Seguro
Social y del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del estado con un total de
277 participantes.

Destacan también las sesiones de difusion de la cultura bioética a la poblacién abierta, las cuales
surgieron con el objetivo de crear conciencia sobre la bioética en los diversos ambitos de la vida. Se
realizaron siete sesiones virtuales con un total de 763 participantes. Asimismo, se realizaron dos
reuniones ordinarias del Comité de Control Interno con la finalidad de implementar los mecanismos
gue coadyuven al cumplimiento de las metas y objetivos, previniendo los riesgos que puedan afectar
el logro de éstos.

Como una de las actividades primordiales de la Comisién, se realizan al afio cuatro reuniones
ordinarias de Consejo, en las cuales participan las siguientes instituciones: la Contraloria del Ejecutivo,
el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del estado, el Instituto Mexicano del
Seguro Social, el Mdédulo Médico del Gobierno del estado, el Sistema Estatal DIF, la Secretaria de
Educacion Publica del estado, la Universidad Nacional Autdnoma de México, la Comisidn Estatal de
Arbitraje Médico de Tlaxcala, el Colegio Tlaxcala A.C, la Coordinacion General de Ecologia, la Comisidn
Estatal de Derechos Humanos y la Consejeria Juridica.

En la primera reunién virtual ordinaria del Consejo de la Comisién de Bioética del estado de Tlaxcala
que se llevd a cabo el dia 14 de mayo de 2021; se realizé una discusién coordinada con el siguiente
titulo: “Problematica socio ambiental de los rios Atoyac-Zahuapan”. La conferencia estuvo
desarrollada por el Dr. Andrés Maria Ramirez, profesor investigador del Grupo de Medio Ambiente y
Desarrollo del Colegio Tlaxcala A.C. y consejero suplente ante el Consejo de la Comision de Bioética
del estado de Tlaxcala. En esa reunion se llegaron a los siguientes acuerdos:
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e Los integrantes del Consejo se comprometen a realizar propuestas en los temas sobre
contaminacién y saneamiento del Rio Zahuapan, las propuestas serdn analizadas en la siguiente
Reunién de Consejo.

e La Dra. Zitlalli Portillo Garcia el IMSS, se compromete a presentar protocolo de investigacién
enfocado a su poblacidn para hacer un diagnéstico de resultados acerca de la contaminacion
del rio Zahuapan y presentarlo ante el Consejo de la Comisién.

Comités hospitalarios de bioética

Los Comités Hospitalarios se deben comprender como el espacio de reflexién, deliberacién y
educacién, en un ambiente de libertad y de tolerancia donde se analizan de manera sistematica los
conflictos de valores y principios bioéticos que pudiesen surgir durante el proceso de la atencién
médica o en la docencia que se imparte en el area de salud. Se conforman como érganos auténomos,
institucionales, interdisciplinarios, plurales y de caracter consultivo. Son una garantia publica y un
elemento para fomentar una educacion interdisciplinaria y multisectorial. Representan la expresion
institucional de la bioética en las instituciones de salud; los establecimientos que deben de contar con
un comité son todos aquellos establecimientos para la atencion médica del sector publico, social o
privado del sistema nacional de salud a los que se refieren los articulos 69 y 70 del Reglamento de la
Ley General de Salud en Materia de Prestaciéon de Servicios de Atencién Médica, referidos en la
primera disposicion general para la integracién y funcionamiento de los CHB, de acuerdo al articulo
41 Bis fraccion | de la Ley General de Salud.

Estos comités tienen la responsabilidad de emitir recomendaciones desde un sentido ético, bioético y
prudente; su principal objetivo es la toma de decisiones y es por esta razén que se requiere aun grupo
colegiado que analice y emita recomendacién segun sea el caso (genoma humano, reproduccion
asistida, aborto, discapacidad, relacién clinica, confidencialidad, expediente clinico, trasplantes,
eutanasia, limitacion del esfuerzo terapéutico, politicas publicas, medio ambiente o conflicto moral),
ya sea al personal de salud, a las personas que requieren cuidados o bien a las familias de estas
personas y esto a su vez permita la mejora en el sistema de salud en nuestro estado. Asi, la Comisién
de Bioética del estado de Tlaxcala ha llevado a cabo 25 sesiones ordinarias y 11 sesiones generales
durante el periodo buscando que el resultado de estas actividades permita la mejora continua de los
establecimientos de salud y el sistema de salud en nuestro estado, establecida como politica publica
en el Gobierno actual.

Comités de ética en investigacion

Los Comités de Etica en Investigacién son drganos colegiados auténomos, institucionales,
interdisciplinarios, plurales y de caracter consultivo, creados para evaluar y dictaminar protocolos de
investigacion en seres humanos. Lo anterior con base a lo dispuesto en los articulos 41 Bis y 98 de la
Ley General de Salud, que establecen la obligatoriedad de contar con un Comité de Etica en
Investigacion en los establecimientos para la atencién médica del sector publico, social o privado del
sistema nacional de salud, en donde se realice investigacion en seres humanos.

En este sentido, los Comités de Etica en Investigacién tienen la responsabilidad de fomentar que las

investigaciones sean con un alto grado de responsabilidad, pertinencia, integridad cientifica,
proteccion de los derechos humanos y gran sentido ético, que permita la proteccidn de la dignidad de
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las personas dentro de un protocolo de investigacién. Por esta razén, la Comision de Bioética del
estado de Tlaxcala, ha realizado 10 sesiones por parte de los Comités de Etica en Investigacién durante
2021 con diversos propdsitos. Primero, renovar su integracién y analizar su funcionamiento, ya que
son cuerpos colegiados multidisciplinarios de andlisis y deliberacién; y segundo, evaluar los contenidos
éticos en los protocolos de investigacion que se pretenden realizar en el estado, emitiendo en
consecuencia un dictamen favorable para llevar a cabo el proyecto o bien las recomendaciones para
efectuar las modificaciones pertinentes segun sea el caso.

Comisidn Estatal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios de Tlaxcala (COEPRIST)

La Comisidn Estatal para la Proteccidén contra Riesgos Sanitarios del estado de Tlaxcala, tiene como
objetivo ejercer las atribuciones en materia de regulacion, control y fomento sanitario, asi como la
proteccion de la poblacién frente a los riesgos sanitarios derivados de la exposicién a factores
quimicos, fisicos y biolégicos, nocivos para la salud, mediante el ejercicio de las atribuciones en
materia de regulacién, control y fomento sanitario conforme a lo previsto por la Ley General de Salud,
la Ley de Salud del estado de Tlaxcala y demds disposiciones legales aplicables.

La COEPRIST llevd a cabo, en la mayoria de las veces de manera virtual, 382 platicas; 2,493 asesorias
de capacitacién y difusion de la normativa sanitaria vigente (Ley General de Salud, y sus Reglamentos,
ademas de las Normas Oficiales Mexicanas, la Ley de Salud del estado y la Ley General para el Control
del Tabaco) con énfasis en la prevencion de la COVID-19, en dependencias publicas, establecimientos
que elaboran y procesan alimentos y bebidas alcohdlicas y no alcohdlicas, establecimientos de
insumos para la salud (farmacias, boticas, droguerias, depdsitos dentales y de dispositivos médicos
etc.) y servicios de atencidon médica (clinicas y hospitales, laboratorios clinicos, consultorios médicos y
odontoldgicos, gabinetes de ultrasonido, de rayos X, etc.) de los tres sectores, asi como con la iniciativa
privada (CANACOS, CANIRAC, Asociacién de Restauranteros del estado, Asociacion de Hoteles y
Moteles del estado, Asociaciones de Profesionistas, etc.). Ademas de la distribuciéon de 12,220
impresos con el objetivo de dar a conocer los riesgos sanitarios para proteger la salud de la poblacion.

En referencia al control sanitario se han emitido 3,572 dictamenes, a través de los cuales la autoridad
reguladora califica y notifica a los prestadores del sector publico o privado el cumplimiento de la
normativa sanitaria en beneficio de la salud de la poblacién consumidora de algun servicio o producto,
garantizando con ello el derecho de peticion de los usuarios como de la ciudania que acudié ante la
autoridad reguladora solicitando la atencidn de quejas sanitarias. Se han realizado 3,541 verificaciones
de vigilancia sanitaria para identificar las buenas practicas de higiene de los prestadores de servicios
hacia la ciudadania.

Se realizaron 659 muestreos en alimentos para comprobar la aplicacion de practicas adecuadas de
higiene y sanidad y 408 muestreos bacterioldgicos y fisicoquimicos en agua, reduciendo con ello de
manera significativa el riesgo de intoxicaciones a la poblacidn por consumo de alimentos
contaminados, haciendo un total de 1,067 muestras.

En materia de capacidad analitica, el Laboratorio Estatal de Salud Publica efectud 34,717 servicios
auxiliares de diagndstico del marco analitico basico de mas de 27 diagndsticos de enfermedades para
la vigilancia epidemioldgica en la entidad, 24 con reconocimiento a la competencia técnica tales como
Influenza, IRAS, Dengue, Chikungunya, Zika, VIH, Tuberculosis, Cdlera, Enfermedades Prevenibles por

258

P -



\4

INFORME

DE GOBIERNO
MARCO MENA

Vacunacién, VPH y Citologia para la Deteccion de Cancer Cérvico Uterino, destacando el diagndstico
de COVID-19 (SARS-CoV-2).

Mediante el Programa Agua Limpia, se distribuyeron 520,000 kilogramos de Hipoclorito de Sodio, a
través de los nueve centros de acopio ubicados estratégicamente en la entidad de donde se abastecen
de cloro los 500 sistemas de agua potable de los 60 municipios y sus respectivas localidades,
desinfectandose aproximadamente 102,632 millones de metros cubicos de agua beneficiando a
1,395,545 habitantes en el estado. Lo anterior ha permitido que a nivel estatal se mantenga una
eficiencia en la cloracidn del 95%, que incide de manera directa en la reduccidon de enfermedades
gastrointestinales del orden hidrico; asimismo se realizaron 30 operativos de saneamiento y cuatro
planes de manejo de riesgo lo anterior para salvaguardar la salud de la poblacion.
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