No hay que bajar la guardia, debemos seguir
protegiéndonos de la influenza.

Si hay necesidad de
EA\EICAELY L ELLES  escupir hacerlo

frecuentemente en un paiuelo
desechable

Lava frecuentemete Limpiar su entorno
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corbatas, sacos, V75N | . casa, oficina,
abrigos, etc. “ etc.

No tocarse Quedarse en casa {é}
la cara, cuando tenga
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principalmente alguna
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ojos, nariz y boca, enfermedad
con las manos sucias respiratoria

Cuando tosa o estornude,
taparse la narizy la

boca con un panuelo
desechable o el angulo
interno del brazo.
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