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Una de las situaciones, a pesar de los esfuerzos de los expertos en educaciéon médica, para
cambiar el enfoque de la obtencién de conocimiento nuevo, cimentado; es, la forma de mejorar la
obtencién paulatina y constante de los descubrimientos cotidianos en ciencias de la salud. Lo observado
es la persistencia de las técnicas manejadas desde hace muchos afos, aun cuando en teoria y en la
actualidad tienen escasa vigencia.

La resistencia al cambio en el drea de la salud, relacionadas con el proceso educativo,
posiblemente tiene como fundamento los resultados aparentemente buenos con técnicas rebasadas en
otros contestos educativos, sin embargo, el surgimiento de las nuevas propuestas educativas, tiene
como consecuencia légica, la promocién de su desarrollo, como una consecuencia indispensable para el
avance educativo en el drea de la salud.

De ahi la siguiente propuesta, solo como parte del desarrollo integral, de los que se inician en el
desarrollo clinico, que los conducird a servir a la poblacién, esperando buenos resultados, esta parte se
convierte en la entrada hacia el mundo de la atencién a seres humanos con problemas de salud y que
requieren resolucion sistematica de sus situaciones.

El proceso como tal, requiere de fundamentos teéricos con capacidad, no solo para promover
avance cientifica en dicha drea, sino de manera indudable, para mejorar el resultado de las acciones
educativas formativas en los promotores y dadores de salud.

Uno de los retos actuales y vigentes es, mejorar el sistema de ensefanza — aprendizaje en
dreas de la salud, situacién que implica un cambio sustancial, que indudablemente se notara en toda la
atenciéon medica a la salud, en todos los niveles de atencién.

La conceptualizacién no es tan dificil como la aplicacién y desarrollo de los cambios necesarios
tendientes a mejorar el actual proceso; sin embargo es conveniente desarrollar todas las propuestas
posibles y evaluar profundamente todo su desarrollo desde la aplicacién, la propuesta que se hace en
este trabajo desde el punto de vista operacional, llena todos esos requisitos conceptuales y es por ello
que se propone darle operatividad a una propuesta enfocada a su desarrollo.

Las situaciones actuales conducen a la elaboracién de nuevas propuestas, cambios necesarios que de
alguna manera impulsen el desarrollo cognitivo dentro del area de la salud, de quienes se inician en ese
proceso.

Si se tiene en cuanta el sistema de educacién médica predominante, se observa como
diagnostico que los programas educativos siguen teniendo un enfoque que se antoja tradicional, donde
el conocimiento lo transmite el docente y desde luego memorizado por el alumno, por lo tanto y como
consecuencia, una actitud poco satisfactoria para quien lo desarrolla. Esta actitud pasiva, es totalmente
inadecuada en un drea tan severamente dependiente del gran progreso cientifico que se da en la
actualidad en todo el mundo.

Con la propuesta de un concepto pocas veces aplicado, con antecedentes desde el punto de vista teérico
y a veces empirico, se pretende modificar sustancialmente los resultados del proceso de adquisiciéon y
consolidacién de nuevos conocimientos. En el primer caso, los antecedentes teéricos, tienen un enfoque
participativo, donde el desarrollo de la aptitud para el pensamiento critico constituye el punto de partida
para el desarrollo de habilidades y aptitudes complejas relevantes y con sentido hacia la resolucién de
problemas clinicos; aqui el conocimiento lo elabora el propio alumno.
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En el caso de los antecedentes empiricos, las actividades académicas pudieran tener
desvinculacién teérico — practica dadas las condiciones pobremente enfocadas al proceso formativo,
enfocadas mds bien al proceso de atencién a la salud de la poblacién, consecuentemente consumo
acritico de informacién, persistencia de actividades académicas expositivas y sin fundamente
programdtico, falta de un apoyo real técnico — médico durante la actividad cotidiana, también,
realizacién de un proceso evaluativo de la memorizacién de la informacién proporcionada con el mismo
sentido no participativo de todos los involucrados.

Consecuentemente las situaciones comentadas generan verdaderos problemas que requieren de una
especializada atencién para su solucién y de esta manera mejorar todo el proceso educativo. Todos los
comentarios obligan a buscar las mejores alternativas que puedan asegurar el avance del conocimiento
durante el proceso de rotacién por los distintos servicios, aqui se estudian los aspectos relacionados con
el desarrollo al estar en contacto con el desarrollo quirurgico, sin embargo el andlisis podria ser 0til en la
evaluacién de otras dreas medicas. Para ello se propone, en esta parte, resolver la siguiente pregunta:
2Cudl es el desarrollo de la aptitud clinica para el manejo del paciente quirirgico en Médicos Internos de
Pregrado, después de dos intervenciones con estrategias educativas de enfoques diferentes?

En el concepto actual, del proceso ensefanza aprendizaije, el desarrollo de aptitudes, en el caso
de atencién a pacientes quirirgicos, se contempla una estrategia educativa promotora de la
participacion activa del educando, teniendo como hipétesis que este procedimiento es de mayor utilidad
para el aprendizaje que otro de desarrollo tradicional pasivo.

Es en el sentido anterior que se ha planteado como objetivos de un proceso de investigacién, en
primer término, construir y validar un instrumento de evaluacién de la actitud clinica para el manejo del
paciente quirtrgico en el médico interno de pregrado. En seguida, evaluar en forma comparativa el
desarrollo de la misma aptitud clinica para el manejo de esos pacientes en un grupo, con dos estrategias
educativas, una promotora de la participaciéon y otra tradicional. El proceso de investigacién se
desarrollé en un hospital estatal institucional, durante un mes.

Estructurado como proceso de investigaciéon educativa, se planteo como hipétesis que el
desarrollo de la aptitud clinica para el manejo del paciente quirdrgico, con una estrategia educativa
promotora de la participacién, es mejor que con una estrategia tradicional, y se desarrollé en un
hospital con atencién médica de segundo nivel.

El disefo del estudio se plantea como de Intervencion — experimental; prospectivo, longitudinal
con evaluacién inicial y final, comparativo entre ambos grupos. Seleccionando aleatoriamente e
interviniendo a uno de los grupos de estudio, con una estrategia promotora de la participacion.

Planteado como proceso de investigacion las variables independientes serian definidas como
estrategias educativas tradicionales definidas conceptualmente como las acciones educativas basadas
en la sistematizacién de la ensefanza, determinando objetivos, contenidos, técnicas didacticas y fuentes
de informacién, para la trasmisiéon de conocimientos y manejo del paciente quirurgico. Por otra parte,
operacionalmente, la misma estrategia educativa, se entiende como las actividades desarrolladas en
aula, predominantemente con técnicas expositivas para trasmitir el conocimiento del profesor al
alumno.

Se propone una estrategia para promover la participacion, conceptualizdndola como las
actividades educativas orientadas al desarrollo de la aptitud clinica del alumno y desde el punto de vista
operacional como las acciones educativas quien tiene un gran protagonismo en su aprendizaje y en su
experiencia ante pacientes.

Asi, al formular la definicién operacional, se propone como acciones educativas donde el
educando con la orientacion y asesoria del profesor, realiza actividades dentro y fuera del aula, asi como
de seleccion de informacion relacionada con el manejo del paciente, en este caso, quirtrgico, se
formulan guias de lectura que terminan por hacer reflexionar sobre su propia experiencia, de tal manera
que lo conduzca a sistematizar sus propias conclusiones educacionales.

Dentro de la variable dependiente se analiza la aptitud clinica, definiéndola conceptualmente
como la capacidad del educando, para enfrentar y resolver situaciones clinicas reales problematizadas,
donde tiene que sopesar, elegir y decidir en la atenciéon de pacientes poniendo en juego su propio
criterio.




En el mismo sentido anterior, en la definicién operacional de los indicadores, se plantean cuatro
aspectos, uno relacionado con el reconocimiento de datos clinicos, donde en conjunto permiten
elaborar con gran probabilidad, hipétesis diagnosticas en la atencién a pacientes; otro de los aspectos
contemplados es la integracién diagnostica conceptualizada como la habilidad para integrar tanto datos
clinicos como paraclinicos, todo en el proceso de elaboracién de hipétesis diagnostica y nosolégica; otro
aspecto es la iatropatogenia, realizacién de acciones perjudiciales al paciente y la omision de acciones
indispensables con consecuencias perjudiciales en el diagnostico y tratamiento de los pacientes; por
Ultimo, en la decisién terapéutica, la eleccién de procedimientos terapéuticos mas efectivos y con
mayores beneficios y menos efectos indeseables tanto en el diagnostico como en el tratamiento del
paciente.

A continuacién se plantea un modelo de programa educativo, relacionado con el texto:
PROGRAMA EDUCATIVO

Fecha | ... Actividad
Presentacion del curso
. Evaluacion inicial Grupal
Lectura
Dia 2 El proceso del conocimiento (citas bibliograficas para la discusion) critica
Aptitud y desempefio en la actitud en la evaluacién del médico. La investigacién en | educacion | Lectura
Dia 3 médica (citas bibliograficas para la discusién) critica
Discusion y
Dia 4 Caso clinico: Abdomen Agudo No Traumatico debate
Discusion y
Dia 5 Caso clinico: Oclusioén Intestinal debate
Discusion y
Dia 6 Caso clinico: Colecistitis Llitiasica debate
Discusion y
Dia 7 Caso clinico: Apendicitis Aguda debate
Discusion y
Dia 8 Caso clinico: Trauma Abdominal debate

INSTRUMENTO DE EVALUACION
-CINCO CASOS CLINICOS REALES
-200 ITEMS DISTRIBUIDOS POR INDICADORES

A : 30
B1: 37
B2: 44
Cl: 24
C2: 18
D : 47
86 FALSOS 114 VERDADEROS

A continuacién caso clinico significativo con la metodologia de andlisis propuesta

Se trata de paciente femenino de 13 afos de edad, antecedente de Hepatitis a los 10 afos. Menarca a
los 12 afos, con dismenorrea, proiomenorrea, fecha de Gltima menstruaciéon hace 10 dias. Presenta
dolor abdominal de 3 horas de evolucién, célico, intenso, opresivo, en hemiabdomen derecho, niega
nausea o vomito, emuntorios normales. A su ingreso, temperatura de 36.5 gr. TA110/ 70, FR 20, FC 88
x, peso 48 kg, talla 1,55 m. a la exploracién fisica se encuentra consciente, muy aprehensiva,
quejumbrosa, hidratada, faringe hiperemica, campos pulmonares ventilados adecuadamente,
abdomen globoso a expensas de paniculo adiposo, blando, depresible, Giordano negativo, Macburney
negativo, dolor en epigastrio a la palpaciéon profunda........

En este caso, son datos decisivos para el diagnostico de certeza

1. A V Eltiempo de evolucién del dolor
2. A V Losantecedentes ginecologicos
3. A F  Las manifestaciones de estrés
4. A F  Elantecedente de Hepatitis

Caso clinico 1: Son datos decisivos para la eleccién del tratamiento en este caso

B1 F Laedaddelapaciente

B1 F Persistenciadel dolor

B2 F Resultadosde la biometria hematica

B2 F Losdatosradiolégicos

B1 V Losdatosde laexploracién fisica consignados en el resumen

Se recalca que este planteamiento se ha reducido de una propuesta completa para realizacién
de untrabajo de investigacion educativa que posteriormente seré desarrollado




